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先天性心脏病概述
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先天性心脏病是指在胚胎发育时期由于心脏及大血管的形成障碍或发育异常而引起的解剖结构异常，

或出生后应自动关闭的通道未能闭合（在胎儿属正常）的情形。

先天性心脏病的发病原因很多，遗传因素仅占8%左右，而占92%的绝大多数则为环境因素造成，如

妇女妊娠时服用药物、感染病毒、环境污染、射线辐射等都会使胎儿心脏发育异常。尤其妊娠前3个

月感染风疹病毒，会使孩子患上先天性心脏病的风险急剧增加。

定义

发病原因

定义与发病原因



发病率
先天性心脏病发病率不容小视，占出生活婴的0.4%～

1%，这意味着我国每年新增先天性心脏病患者15～

20万。

危害程度
先天性心脏病谱系特别广，包括上百种具体分型，有

些患者可以同时合并多种畸形，症状千差万别。最轻

者可以终身无症状，重者出生即出现严重症状如缺氧、

休克甚至夭折。此外，先天性心脏病患者还容易发生

心力衰竭、肺动脉高压、感染性心内膜炎等并发症。

发病率及危害程度



根据血液动力学结合病理生理变化，先天性心脏病可分为发绀型或者非发绀型，也可根据有无分流分为三类：无

分流类（如肺动脉狭窄、主动脉缩窄）、左至右分流类（如房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭）和右至左

分流（如法洛氏四联症、大血管错位）类。

分类

先天性心脏病的临床表现取决于具体的畸形类型和严重程度。常见的症状包括心悸、胸闷、多汗、乏力等，婴儿

期患者还可能出现喂养困难、体重不增、发育迟缓等。此外，一些患者还可能出现发绀（皮肤、黏膜青紫）、杵

状指（趾）等特异性表现。

临床表现

分类与临床表现



先天性心脏病患者评估
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详细询问患者或家属有关
先天性心脏病的病史，包
括家族史、孕期情况、出
生史等。

病史采集 体格检查 生长发育评估

对患者进行全面体格检查，
特别注意心脏听诊，观察
有无心脏杂音、心音异常
等。

了解患者的生长发育情况，
包括身高、体重、智力发
育等，以评估先天性心脏
病对患者的影响。

030201

病史采集与体格检查



进行血常规、尿常规、生
化检查等，了解患者的一
般状况及器guan功能。

实验室检查

如心电图、超声心动图、
心脏X线检查、心导管检查
等，以明确诊断及了解病
情的严重程度。

影像学检查

根据患者病情需要，可进
行磁共振成像（MRI）、
计算机断层扫描（CT）等
特殊检查。

特殊检查

实验室检查及影像学检查
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教育及职业评估

了解患者的教育程度和职业状况，以评估其自我管理能力及对

未来生活的期望。

01

心理评估

了解患者的心理状态，包括情绪、性格、应对方式等，以评估

其对疾病的影响。

02

社会支持评估

了解患者的家庭、社会支持情况，包括家庭经济状况、亲属关

系、社会交往等，以评估患者的社会支持资源。

心理社会因素评估



先天性心脏病护理原则与目标
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先天性心脏病患者病情复杂多变，需

要密切观察生命体征、心率、心律、

呼吸、血压等指标的变化，及时发现

并处理异常情况。

密切观察病情

对于发绀型先天性心脏病患者，需要

保持呼吸道通畅，及时清除呼吸道分

泌物，防止窒息和缺氧。

保持呼吸道通畅

根据患者病情和营养需求，制定合理

的饮食计划，保证患者摄入足够的营

养和水分，促进康复。

合理饮食与营养支持

先天性心脏病患者抵抗力较弱，容易

发生感染，因此需要加强预防措施，

如保持室内空气流通、定期消毒、避

免与感染者接触等。

预防感染

护理原则



通过密切观察病情和及时有效的护理措施，

维持患者的生命体征稳定，包括心率、心

律、呼吸、血压等。

维持生命体征稳定

针对患者的具体症状，采取有效的护理措

施，如吸氧、药物治疗、手术治疗等，缓

解症状，改善患者的生活质量。

缓解症状与改善生活质量

通过全面的护理计划和个性化的护理措施，

促进患者的康复进程，减少并发症的发生。

促进康复与减少并发症

加强与患者及家属的沟通与交流，了解他们

的需求和期望，提供优质的护理服务，提高

患者及家属的满意度。

提高患者及家属的满意度

护理目标
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