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 高级11班主题班会

习惯引领人生                

     学习成就未来
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好习惯使人终生受益好习惯使人终生受益

      从蹒跚学步、牙牙学语至今，我们学习过
不少日常行为规范，这不但是一个要求，也是
一个“养成”教育，因为，日常行为规范每一
条都是一个良好行为规范，学习它们，实际上
就是在学习一个种好习惯，而且在学习过程中
逐步养成好习惯。

      所谓“习惯”是指长时间养成不易改变行
为动作、生活方式、社会风尚等等，“好习惯
”顾名思义，也就是良好、使人受益习惯。
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      生而为人，每个人都需要踏踏实实
地做人，而良好做人习惯正是帮助我们
构建成功人生所必需。

     “好习惯是一个人终生财富。”
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    再来看一个正面例子。20世纪60年代，苏联发射了

第一艘载人宇宙飞船，宇航员我们大家都知道叫加加林。
当初挑选第一个上太空人选时，有这么一个插曲，几十个
宇航员去参观他们要乘坐飞船，进舱门时候，只有加加林
一个人把鞋脱下来了。
　　他以为：“这么珍贵一个舱，怎么能穿着鞋进去呢?”

就加加林这一个动作，让主设计师非常感动。他想：只有
把这飞船交给一个如此珍惜它人，我才放心。在他推荐下，
加加林就成了人类第一个飞上太空宇航员。
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              习惯是人生主宰，人们习惯是人生主宰，人们

应该努力地追求好习惯。应该努力地追求好习惯。  

  

—— 培根
 格言 

好习惯，益终生
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共同探讨共同探讨

       中学生必须养成哪些
良好学习习惯？
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良好学习习惯（一）良好学习习惯（一）

11

22

3

4  

尊重与观赏老师习惯

自学预习习惯

专心上课习惯

认真观察，主动思索习惯
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良好学习习惯（二）良好学习习惯（二）

5

6

7

8  

善于提问习惯

切磋琢磨习惯

独立作业习惯

仔细审题习惯
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良好学习习惯（三）良好学习习惯（三）

9

10

11

12  

练后反思习惯

复习归纳习惯

整理错题集习惯

客观评价习惯
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 1、尊重与观赏老师习惯
        亲其师，信其道。一个学生同

时面正确各学科教师，长短不齐,在
所难免。所以学生要学习好，除了我
们老师努力提升能力水平，适应学生
外，学生更要尊重老师，适应老师。
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22、自学预习习惯、自学预习习惯

       自学是获取知识主要路径。就学

习过程而言，教师只是引路人，学生
是学习真正主体，学习中大量问题，
主要靠自己去处理。
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33、专心上课习惯、专心上课习惯

          教与学应该同时，应该友好，
所以学生在课堂上要集中精神，专
心听教师讲课，认真听同学讲话，
抓住重点、难点、疑点听，边认真
听边主动思索。
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44、认真观察，主动思索习惯、认真观察，主动思索习惯

         对客观事物观察，是获取知识最

基本路径，也是认识客观事物基本步
骤，所以，观察被称为学习“门户”
和打开智慧“天窗”。每一位同学都
应该学会观察，逐步养成观察意识，
学会恰当观察方法，养成良好观察习
惯，培养敏锐观察能力。
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55、善于提问习惯、善于提问习惯

          我们要主动勉励学生质疑问题，

带着知识疑点问老师，问同学，问家
长。学问、学问，学习就要开口问，
不懂装懂最终害自己，提问是主动学
习表现，能提出问题学生是学习能力
最强学生，是含有创新精神学生。
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66、切磋琢磨习惯、切磋琢磨习惯  

       《学记》上讲“独学而无友，则孤

陋而寡闻”，同学之间学习交流和思
想交流是十分主要，碰到问题要互帮
互学，展开讨论。每一个人都必须努
力吸收他人优点，填补自己不足，象
蜜蜂似，不停吸收群芳精华，经过重
复加工，酿造知识精华。

15/33



77、独立作业习惯、独立作业习惯

                作业是教学活动主要组成部分和
自然延续，是学生最基本，最经常独
立学习实践活动，也是反应学生学习
情况主要方式。做作业同时也时一个
学习和积累过程。中学作业普通包含
两大部分，一是书面，二是看书思索
或实践操作。 
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