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2024 年培优补差工作计划范本 

新世纪呼唤新课改，当前，小学数学教学正处在一个大的变革之

中，作为教师，我们要努力探讨如何在数学教学中进行素质教育和培

养学生的创新精神，如何为学生的终身发展打好基础。为了全面提高

本班学生学习的主动性和积极性,实行以点带面,全面提高.通过培优补

差使学生转变观念,认真对待学习,发展智力,陶冶情操,真正做到教师

动起来,学生活跃起来.并且长期坚持下去,真正让学生树立起学习的信

心和勇气.克服自卑的心里.在学生中形成“赶、帮、超”浓厚的学习

兴趣,使每个学生学有所长,学有所用.因此,特制订本班数学培优补差

工作计划。 

一、工作目标 

1、加强对培优补差工作的常规管理和检查。 

2、通过培优补差,使学生能充分认识到学习的重要性。 

3、认真挑选好培优补差的对象。 

4、认真做好学生的辅导工作,每周至少____次的辅导,辅导要有针

对性和可行性。 

二、具体内容 

1、培优内容：思维能力方面的训练。 

2、补差内容：义务教育课程标准试验教科书三年级上册。 

三、培优补差对象和形式 

对象： 

本班优等生和后进生。 

形式： 
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1、利用课堂时间相机辅导。 

2、利用学校午休时间。 

3、老师、家长相配合。 

四、具体措施 

1、利用课堂时间相机辅导 

在课堂上多提问他们，对优等生，多提问一些有针对性、启发性

的问题；对后进生多提问一些基础知识，促使他们不断进步。当后进

生作业出现较多错误时，教师要当面批改，指出错误，耐心指导。当

少数后进生因基础差而难以跟班听课时，我们应采取系统辅导的方

法，以新带旧，以旧促新，帮助后进生弥补知识上的缺陷，发展他们

的智力，增强他们学好语文的信心。另外，在课堂上对后进生多提

问，发现他们的优点和成绩就及时表扬，以此来提高他们的学习成

绩。 

2、课余时间个别辅导 

在限定的课堂教学时间内，是很难满足和适应不同学生的需要

的。因此，组织课外辅导，作为课堂教学的补充是很有必要的。对于

优等生，我打算制定课外资料让他们阅读，布置要求较高的作业让他

们独立思考，指定他们对其他学生进行辅导，使他们的知识扩大到更

大的领域，技能、技巧达到更高的水平，使他们永远好学上进，聪明

才智得到更好地发挥。同时，在每周的星期二、四课外活动定期对后

进生进行辅导，对当天所学的基础知识进行巩固，对掌握特别差的学

生，进行个别辅导。平时，在后进生之间让他们开展一些比赛，比

如：看谁进步快、看谁作业得满分多、看谁成绩好等。 

3、家长和老师相配合 
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我打算布置适当、适量的学习内容，让家长在家里对后进生进行

协助辅导，老师定期到优等生和后进生家里进行家访，摸清他们在家

的学习情况和作业情况。定期让优等生介绍他们的学习经验，让后进

生总结自己的进步。 

五、在培优补差中注意几点： 

1、不歧视学习有困难的学生，不纵容优秀的学生，一视同仁。 

2、经常与家长联系，相互了解学生在家与在校的一些情况，共同

促进学生的作业情况，培养学习兴趣，树立对学习的信心。 

3、对于学生的作业完成情况要及时地检查，并做出评价。 

4、根据优差生的实际情况制定学习方案，比如优秀生可以给他们

一定难度的题目让他们进行练习，学困生则根据他们的程度给与相应

的题目进行练习和讲解，已达到循序渐进的目的。 

5、不定期地进行所学知识的小测验，对所学知识进行抽测。 

6、要讲究教法。要认真上好每一节课，研究不同课型的教法。如

上复习课时，要把知识进行网络，把知识进行列表比较，把知识系

统，便于学生掌握；上习题评讲课时，做到既评又讲，评有代表性的

学生答题情况，讲知识的重点、易混点、热点及考点。做到师生互

动，生生互动，极大的调动学生学习积极性，提高优生率。 

总之，在素质教育的今天，培优补差工作是一个学校教学工作的

重中之重。我们作为教师，会不断摸索有效的方法和经验，使我们的

培优补差工作更具成效。 

一、指导思想： 

学生的个体差异是一个客观存在，因此培优补差是教学工作不可

少的一环。为了让每个学生都能在原有基础上得到提高发展，体验学
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习的快乐，进步的乐趣，达到全面提高学生素质的目的，根据“因材

施教”和分层教学的原则，在班级中挖掘学生的个体差异，做好拔尖

补差工作，从而让优生更优，差生不差，共享成功。 

二、摸清底子，做到有的放矢。 

学校要求各班班主任和各任课教师根据上期学生的学习情况，摸

清底子，对班上按学生成绩分开类别，以做到对培优补差工作心中有

数，为此项工作的开展奠定良好基础。 

三、扎实做好培优工作 

1、成立课外兴趣小组，通过活动进行培优。对于优良学生在时间

上把好关，课堂内他们能吃饱，但不会吃好，因此要求各班组织任课

教师成立课外兴趣小组，给予“精科”，也就是精心挑选一些拔高

题，题型要多种多样，这样能给他们新鲜感，然后通过各种形式的活

动来提高他们的学习积极性，从而逐步提高优良学生的学习成绩。 

2、做好优良学生的“补差”工作因为优良学生中还存在个别科目

比较差的现象，所以他们的补差科问题也是非常重要的，为此，我们

要求各任课教师做好这部分学生的思想工作，使他们喜欢这一科目，

循序渐进，不断提高，从而使他们优上加优，不优创优，真正成为优

秀的接班人。 

四、认真落实六年级补差工作 

1、帮助他们树立自信心。学困生形成的原因是多种多样的，有的

是一时的贪玩使功课脱了节没有赶上去，有的是家庭困难思想负担过

重造成的，有的是学生一时冲动犯了错误，老师或家长批评教育不当

造成的等，所以，我们教师首先应该帮助他们分析查找落后的原因，



第5页共20页 

然后对症下药，帮助他们克服心理障碍，树立战胜困难的自信心，再

根据具体情况把比较差的功课补上去。 

2、教会他们正确的学习方法，使学习变被动为主动，具体有三个

环节：课前预习、课堂听讲、课后复习。课前预习时，要把通过查找

资料仍不明白的问题标出来，课堂听讲时要带着问题听讲，及时做好

记录，课后及时解决课堂遗留问题，这样在课堂上听课时就比较主

动，有的放矢，听课的效果就会比较好。 

3、减少作业量，认真查漏，专项训练。训练中选取学困生普遍不

懂的问题，作为专项训练内容，做到有的放矢。训练中让成绩好的学

生发挥帮助作用，要求学生课内完成作业，并及时讲评。 

4、坚持不懈地关爱学困生。 

（1）、多鼓励少批评。学困生普遍自信心不强，学习生活习惯无

规律，所以在教学工作中必须多关爱他们，多鼓励他们，多和他们谈

心。只要发现他们有进步，哪怕是很小的进步，也要及时表扬他们，

鼓励他们再接再厉。只有主观积极性调动起来了，才能更好地发挥他

们自己的潜能，使他们很快地步入中等生甚至是优等生的行列。 

（2）、组织互助小组进行帮助。本学期，学校要求继续以班级为

单位，组织互助小组，举行一帮一活动，对生活和学习上有困难的学

生给予帮助。另外，本学期初，学校将组织献爱心捐助活动，帮助生

活上有困难的学生解除后顾之忧，使他们能够全身心地投入到学习中

去。 

（3）、根据上学期期末考试情况六年级各科补差名单（____月

份）。主要是指不及格的学生。检查效果，以月考为抓手，在月考
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中，补差学生考及格了。学校将给予每生____元的奖励。反之，反之

差一名将惩____元。 

科目、班级、补差学生名单、补差教师 

语文、六（1）、朱成张海松查磊喻名新向汉、朱士芳 

六（2）、朱登榕柏航陈明壮龚太华、崔亚星 

数学、六（1）、陈诚柏伟张中联向汉朱晓宇、黄点点 

六（2）、乐骏兵朱玉婷朱胜李园林龚太华师贞银、叶丽 

英语、六（1）、朱娇娇张凤翔赵露娜柏杨向金林朱梦成、任桃 

六（2）、向小雪卢玲田奎龚梦琪余艳军李娟陈明、 

科学、六（1）、朱成张海松喻名新李波张媚、朱涛 

六（2）、吴迎冬李静陈明壮、 

品社、六（1）、陈诚张海松查磊李波朱升升、朱士芳 

六（2）、柏航朱姗姗陈明壮、崔亚星 

五、具体措施： 

1.开学初各班制订培优补差计划，确定培优补差的学生名单和辅

导时间，并告之于学生及家长。 

2.精心准备培优补差的辅导内容，保证每次的辅导质量。同年段

老师可以经常交流培优补差心得，共同提高。 

3.及时做好培优补差记载本的记录，学校将每月对记载内容做一

次检查。 

4.以月考为抓手，每月学校将对培优补差效果做全面检查。完成

学校下达目标任务学科奖____元。超完成一名及格的学生再奖____

元。 
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5.目标任务。一二年级语文、数学及格率达到____％.三至六年级

语文、科学、品社及格率达到____％.三至六年级数学、英语及格率达

到____％. 

班级、人数、语文应及格人数、数学应及格人数 

一﹙1﹚、56、47、47 

一﹙2﹚、54、45、45 

二﹙1﹚、55、46、46 

二﹙2﹚、53、45、45 

三﹙1﹚、48、38、36 

三﹙2﹚、51、40、38 

四﹙1﹚、60、48、45 

四﹙2﹚、53、42、39 

五﹙1﹚、47、37、35 

五﹙2﹚、52、41、39 

六﹙1﹚、49、39、36 

六﹙2﹚、55、44、41 

备注：科学、品社同语文指标。英语同数学指标。 

一、指导思想 

提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生的学

习成绩，帮助后进生取得适当进步，让后进生在教师的辅导和优生的

帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习惯，形成语文基本

能力。把培优计划落到实处，发掘并培养一批语文尖子，挖掘他们的

潜能，从培养语文能力入手，训练良好学习习惯，从而形成较扎实的
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基础和阅读写话能力，并能协助老师进行辅导后进生，提高整个班级

的语文素养和语文成绩。 

二、制定目标 

在这个学期的培优辅差活动中，培优对象能按照计划提高读、

说、写的综合语文能力，成绩稳定在____分左右，并协助老师实施辅

导后进生工作，帮助后进生取得进步。辅导后进生对象能按照老师的

要求做好，成绩有一定的提高。特别是语文考试这一基本的能力。 

三、定内容 

培优主要是继续提高学生的阅读能力和写话能力。介绍或推荐适

量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知识，尤其是写作倾

向方面，多给他们一定的指导，以期在写作中能灵活运用，提高写话

水平，定时安排一定难度的练习任务要求他们完成，全面提高语文能

力。 

辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的内容

让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘抄。仿写，后独立

完成，保证每个后进生有话可说，有文可写。训练后进生的口头表达

能力，堂上创造情境，让后进生尝试说、敢于说、进而争取善于说。 

四、培优对象 

五、辅差对象 

六、主要措施 

l. 课外辅导，利用课余时间。 

2.采用一优生带一后进生的一帮一行动。 

3.请优生介绍学习经验，后进生加以学习。 

4.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响后进生。 
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5.对后进生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安排

课外作品阅读，不断提高做题和写话能力。 

6.采用激励机制，对后进生的每一点进步都给予肯定，并鼓励其

继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学习积极性

和成功感。 

7.充分了解后进生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向发

展，保证后进生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 

8.重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。 

9.必要时与家长联系，协助解决后进生的学习问题。 

2024 年培优补差工作计划范本（2） 

一、背景分析 

在学生的学习过程中，难免会出现一些差异。有些学生学习成绩

优秀，而有些学生则存在一定的差距。为了帮助学生全面发展，提高

学习质量，制定 2024 年培优补差工作计划十分必要。 

二、总体目标 

1. 提高学生的学习成绩，使每位学生都能达到或超过年级平均水

平； 

2. 关注学生的个体差异，制定个性化培养方案，帮助学生克服困

难，提升学习能力； 

3. 加强师生互动，建立良好的沟通机制，促进学生成长发展。 

三、重点任务 

1. 优化教学方法，提高教学质量 
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针对学生的不同差异，采用灵活多样的教学方法，激发学生

的学习兴趣； 

(2) 重点培养学生的基础知识和学习技能，夯实基础，为他们进

一步学习打下坚实基础； 

(3) 通过多媒体教学、互动式教学等方式，提高教学效果，提高

学生的学习成绩。 

2. 制定个性化培养方案，扶持差生 

(1) 针对学生的差异进行分析，制定个性化的学习计划，帮助全

面发展； 

(2) 加强师生之间的交流，了解学生在学习中的困难和问题，及

时给予帮助和指导； 

(3) 鼓励学生参加各类学术竞赛和社团活动，提高他们的综合素

养。 

3. 加强师生互动，建立良好的沟通机制 

(1) 定期组织教师座谈会，分享教学心得与经验，提高教师的教

学水平； 

(2) 定期组织学生座谈会，了解学生的意见和建议，改进教学方

法； 

(3) 建立班级助教制度，学生互帮互助，促进班级整体进步。 

四、工作计划 

1. 统一思想，确立培优补差工作的重要性 

(1) 组织全员培训，提高教师对培优补差工作的认识和重视程

度； 
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