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第十五章    颈部疾病病人的护理
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良恶性甲状腺肿瘤的区别 
n 腺瘤生长缓慢---良性可能

n 若突发结节且短期内发展较快---恶性的可能性大 

n  甲状腺腺瘤：

颈部有单发、质软、光滑、界清、无痛、活动肿块；可有

出血症状；放射性131I或99mTc扫描：温结节、边缘清晰；

B超：低回声团，囊性变

n 甲状腺癌：

颈部有单发、质硬、不平、界不清、固定的肿块；有压迫

和转移症状；放射性131I或99mTc扫描：冷结节、边缘模糊；

B超：实质性，呈不规则反射
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甲亢

临床表现   多器官累及和高代谢状态
n 甲状腺肿大

n 交感神经功能亢进

n 突眼征

n 心血管功能改变：

脉率增快、脉压增大作为判断病情程度和治疗效果的重要标志

n 基础代谢率↑

辅助检查
n 基础代谢率测定

   基础代谢率%=（脉率+脉压）-111

n 甲状腺摄
131

I 率测定

n 血清中T3和T4含量测定
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手术指征

n 中度以上的原发性甲亢

n 继发性甲亢和高功能腺瘤

n 有压迫症状或胸骨后甲状腺肿的甲亢

n 药物治疗后复发

n 娠妊早期、中期 
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主要并发症的预防和处理

n 术后呼吸困难和窒息   最危急，常见原因  

n 喉返神经损伤         一侧和两侧的表现 

n 喉上神经损伤         内支和外支的表现

n 手足抽搐               处理 

n 甲状腺危象           临床表现和处理 
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第十六章  乳房疾病病人的护理



15普外科复习

急性乳房炎（acute mastitis） 

定义：

      是乳房的急性化脓性炎症，初产
妇多见，产后３～４周好发，也称产
后乳房炎。多为金葡菌感染。
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处理原则

n  一般处理：停止哺乳，热敷或理疗，终止泌乳

n  抗生素应用：早期、足量

n  中药治疗：清热解毒

n  晚期脓肿处理：切开引流
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健康教育

n 关键在预防

  １．保持乳头和乳晕清洁       

  ２．纠正乳头内陷

  ３．养成良好的哺乳习惯   

  ４．及时处理破损
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乳房癌的临床表现

n  乳房肿块   无痛性、单发、质硬，与周围组织  

                  分界不清，增长较快

n  外形变化   局部隆起，酒窝症，乳头内陷

n  晚期表现   全身：恶病质表现

                  局部：桔皮样改变  卫星结节

n  转移征象   淋巴转移、血运转移

n  特殊类型   炎性乳癌、湿疹样癌
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乳癌患者术后功能锻炼

n 术后3天患侧上肢制动，避免外展上臂

n 术后2-3天开始手指的主动和被动活动

n 术后3-5天活动肘部

n 术后1周肩部活动，手指爬墙运动，患侧手
指能高举过头，自行梳理头发
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第十七章     腹外疝病人的护理
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腹外疝

    是由腹腔内某一脏器或组织连同腹膜

壁层，经腹壁薄弱点或孔隙向体表突出所

形成，是最常见的外科疾病之一。
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腹股沟斜疝

[处理原则]尽早实行手术治疗

非手术治疗

手术治疗—最有效
n 传统的疝修补术：疝囊高位结扎术 ；疝修补
术

n 无张力疝修补术

n 经腹腔镜疝修补术

嵌顿疝和绞窄疝的处理原则
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腹股沟直疝（direct inguinal hernia）

直疝三角

    由腹壁下A，腹直肌外侧缘，

    腹股沟韧带组成的三角。
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斜疝 直疝
发病年龄 儿童、青壮年 老人

突出途径 经腹股沟管，可进阴囊 经直疝三角突出

疝块外形 椭圆或梨形 半球形

回纳后压住深环 不再突出 仍可突出

精索与疝囊的关系 精索在疝囊后方 精索在疝囊前外方

疝囊颈与腹壁下动
脉的关系

疝囊颈在腹壁下动脉的

外侧

疝囊颈在腹壁下动脉的内侧

嵌顿机会 较多 较少

斜疝与直疝的鉴别
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术后护理

n  体位  平卧位→半卧位

n  饮食  

  一般病人术后6-12小时无异常可进流质→软食→普食

  肠切除吻合者禁食→流质→半流→普食

n  活动  术后3-5天离床活动，特殊者延迟

n  预防腹内压增高：咳嗽、大笑、用力大小便

n  预防阴囊水肿  丁字带托阴囊，并密切观察肿胀情况

n  预防切口感染 

n  尿潴留的处理
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第二十章  胃十二指肠疾病病人的护理
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n 慢性、节律性、周期性上腹痛

n 胃肠道症状：嗳气、恶心、呕吐

n 全身症状：失眠、多汗、缓脉

十二指肠溃疡 胃溃疡

性质 钝痛、灼痛、胀痛或剧痛 烧灼或痉挛感

部位 上腹正中或稍偏右 剑突下正中或稍
偏左

发生时间 餐后3-4h，空腹时或夜间 餐后0.5-1h

持续时间 2-4h 1-2h

规律 进食-疼痛-缓解 疼痛-进食-缓解

临床表现
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二、胃十二指肠溃疡急性穿孔

处理原则
  非手术治疗

n   适应征：
      症状轻一般情况好，单纯性空腹较小穿孔

n   处理：禁食、胃肠减压、补液、抗炎

  手术治疗
n   穿孔修补术
  彻底消除溃疡的手术
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三、胃十二指肠溃疡大出血

处理原则
非手术治疗    

o  一般处理：卧床、吸氧
o  补充血容量：输液、输血、严密观察
o  药物止血：胃管灌注，药物应用
o  急诊胃镜止血：电凝、激光

手术治疗
o  手术指征
o  手术方法
       胃大部切除术  

        贯穿缝扎术
        迷走神经切断+胃窦切除或幽门成形术
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四、胃十二指肠溃疡瘢痕性幽门梗阻

处理原则
    

n   纠正代谢紊乱和营养不良
n   禁食、胃肠减压和温盐水洗胃3天后
手术

n   手术：胃大部切除术
               胃空肠吻合十迷走N切断术
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 胃   癌

转移途径：

 直接蔓延

 淋巴转移—主要途径

 血行转移—常见于肝

 腹腔种植
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 胃   癌

临床表现

症状
n   上腹不适

n   上腹隐痛

n   恶心、呕吐、进食哽噎感

n   呕血和黑便

n   贫血、消瘦、恶病质

体征     

n   早期不明显，仅有上腹部压痛→   

    上腹部肿块 → 转移体征
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术后并发症的观察、护理

胃大部切除术后并发症
n   术后胃出血

n   十二指肠残端破裂：严重

n   胃肠吻合口破裂或瘘

n   胃排空延迟

n   术后梗阻

n   倾倒综合征、低血糖综合征

迷走神经切除术后并发症
n   吞咽困难

n   胃潴留

n   胃小弯坏死穿孔

n   腹泻
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第二十一章   小肠疾病病人的护理
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肠梗阻(intestinal obstruction)

定义：

    肠内容物不能正常运行、顺利通过
肠

道时，称之肠梗阻，是外科常见的急腹
症

之一。
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临床表现

症状 （共有）  

n    腹痛

n    呕吐：常为反射性

n    腹胀

n    停止排气排便

体征  腹部：肠型、压痛、移动性浊音、肠鸣音亢进

        全身：脱水、中毒、休克征象
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处理原则：解除梗阻、纠正全身性生理紊乱

基础治疗

§    禁食、胃肠减压

§    纠正水、电解质及酸碱平衡失调

§    防治感染和中毒

 解除梗阻

§    非手术治疗：液体疗法、灌肠疗法

§    手术治疗
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绞窄性肠梗阻的临床特征：

n  腹痛发作急骤、持续

n  病情发展迅速，早期出现休克

n  腹膜刺激征明显，体温↑，脉搏加快，

                  白C和中性粒C↑

n  不对称性腹胀，腹部局部隆起或有肿块

n  血性排泄物

n  非手术治疗症状改善不明显

n  腹部X线检查具有绞窄性肠梗阻的特点
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局部表现 

n   腹膜炎表现

n   腹壁瘘口和瘘出物—主要表现

n   周围皮肤受损

全身表现 

n   萎靡、食欲↓、消瘦，水电解质、

    酸碱平衡失调，感染征象。

肠瘘临床表现和诊断
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第二十二章   阑尾炎病人的护理
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 临床表现

症状
n  转移性右下腹痛 起始于上腹部或脐部，位置不固定
                     6--86--8小时小时后转移并局限于右下腹

n  胃肠道反应    早期厌食、恶心或呕吐。

n  全身表现      早期乏力，炎症重时出现中毒症状

体征
n  右下腹固定压痛—重要体征
n  腹膜刺激征    肌紧张、反跳痛、肠鸣音↓

n  右下腹包块
特殊检查
  结肠充气试验，腰大肌试验，
  闭孔内肌试验，直肠指检。
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