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冬季安全注意事项
•编辑母版文本样式
• 第二级

• 第三级
• 第四级

• 第五级

冬季是一年中最寒冷的季节，也是火灾、
交通事故等安全事故的高发期

为了确保广大师生的人身安全和财产安
全，特提出以下冬季安全注意事项
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1. 防火
冬季干燥，火灾风险增加。请大家注意以下防火事项

不要在宿舍或教室等场
所使用电热毯、电暖气
等大功率电器：离开时
务必切断电源

不要私拉乱接电线：
严禁使用劣质插线板
或接线板

不要在宿舍或教室等
场所乱扔烟蒂、火柴
等易燃物品

不要在床上抽烟：避
免烟蒂掉落引发火灾

不要在无人看管的情
况下使用蜡烛或燃气
灶

不要在公共场所或宿
舍内焚烧纸张、垃圾
等物品
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2. 防交通事故
冬季天气多变，路面结冰等情况时有发生，请大家注意以下交通安全事项

走路时不要低头看手机
或戴耳机：保持注意力
集中，时刻观察路况

不要在校园内乱穿马路：
遵守交通规则，走人行
横道或地下通道

不要在校园内飙车或酒
后驾车：遵守交通法规，
确保自身和他人的安全

遇到结冰路面时：不
要急刹车或急转弯，
缓慢减速或绕道行驶

乘坐公交车时：请排
队上下车，不要拥挤
推搡，注意扶稳

骑电动车或自行车时：
佩戴安全头盔，遵守交
通规则，不要闯红灯、
逆行或超速行驶
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3. 防滑倒、摔伤
冬季地面容易结冰，大家要注意防滑倒、摔伤的措施

在结冰路面行走时：尽量穿有防滑功能的鞋子，缓
慢行走

在楼梯或台阶上行走时：注意保持平衡，扶稳扶手

在雪地行走时：不要穿高跟鞋或拖鞋，尽量选择有
防滑功能的鞋子

在公共场所行走时：如走廊、楼梯等处，注意保持
安静，避免拥挤混乱导致意外摔伤
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4. 防溺水
冬季天气寒冷，但仍然有一些同学喜欢在结冰的湖面、池塘等处滑冰、嬉戏，这很容易引
发溺水事故。为了防止溺水事故的发生，请大家注意以下事项

不要在未经许可的湖面、池塘等水域滑冰、嬉戏或
钓鱼

不要在冰面上行走、站立或推动车辆：以免冰面破
裂导致溺水

不要在水中或水边玩耍：特别是在无人看护的情况
下

如有意外溺水情况发生：应立即向周围人求助，同
时拨打110或120等紧急电话
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5. 防一氧化碳中毒
冬季由于取暖需要，大家要注意预防一氧化
碳中毒

使用燃气热水器时：要注意通风换气，
切勿在密闭的浴室中使用燃气热水器

使用煤炉取暖时：要注意保持烟囱畅通，
避免漏烟、倒烟

在使用煤炉取暖时：要定期检查烟囱是
否堵塞、漏烟，及时清理烟灰和积雪

不要在密闭的室内烧炭取暖：避免一氧
化碳中毒
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1. 遇到火灾怎么办？
如遇火灾，首先要保持冷静，迅
速报警并告知准确的位置和火势
情况。在等待救援人员赶来的过
程中，尽量采取灭火措施，使用
灭火器、水等物品扑灭火源。切
勿使用电梯，以免被困在电梯中。
如火势无法控制，应立即撤离现
场，关闭房门、窗户等通道，以
阻止烟雾和有毒气体的进入
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2. 遇到交通事故怎么办
？
如遇交通事故，首先要保持冷静，
观察自己是否受伤。如有受伤，
应立即拨打120急救电话求助。
同时，要尽量记录事故现场的信
息，包括事故发生的时间、地点、
对方车辆的车牌号、驾驶员信息
等。如有人员伤亡或财产损失，
应立即报警并告知警方事故的详
细情况。在等待救援人员赶来的
过程中，要尽量保护现场的证据
和安全
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3. 遇到滑倒、摔伤怎么办？
如遇滑倒、摔伤等情况，首先要
保持冷静，观察自己是否受伤。
如有受伤，应立即拨打120急救
电话求助。同时，要尽量记录事
故现场的信息，包括事故发生的
时间、地点、对方车辆的车牌号、
驾驶员信息等。在等待救援人员
赶来的过程中，要尽量保护现场
的证据和安全。切勿移动受伤者
的身体或自行处理伤口，以免加
重伤情
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4. 遇到溺水怎么办？
如遇溺水情况，首先要保持冷静，迅速拨打
110或120急救电话求助。同时，要尽快将溺
水者救上岸边，观察是否有呼吸和心跳。如
呼吸和心跳正常，可进行人工呼吸和心肺复
苏等急救措施；如呼吸和心跳停止，应立即
进行心肺复苏等急救措施。在等待救援人员
赶来的过程中，要尽量保护现场的证据和安
全。切勿将溺水者头部向下倒立或强行将水
排出体外等方法处理
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