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引言



提高护理人员对新生儿护理的专业技能，保障新生儿健康成长。

新生儿期是婴儿生长发育最为迅速的时期，也是生理和免疫功能较为脆弱的阶段，需要专业的护理

技能来保障其健康。

目的

背景

培训目的和背景



对象
儿科医护人员、月嫂、育婴师等从事新生儿护理工作

的人员。

要求
具备基本的医学知识和护理技能，热爱新生儿护理事

业，有责任心和耐心。

培训对象和要求



内容
包括新生儿生理特点、日常护理、疾病预防与处理、急救技能等方面的知识和

技能。

安排
采用理论讲解、实践操作、案例分析等多种教学方式，确保学员全面掌握新生

儿护理技能。同时，根据学员实际情况，灵活调整课程进度和难度，确保培训

效果。

课程内容和安排
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新生儿基本护理技能



保持室内空气清新，温度适宜，避免

过冷或过热，注意通风换气。

新生儿环境要求

选择柔软、透气、吸水性好的棉质衣

物，避免使用化纤或带有刺激性的衣

物。

新生儿衣物选择

每日进行皮肤清洁，使用温和的洗浴

用品，注意褶皱部位的清洁和干燥。

新生儿皮肤护理

保持脐带干燥清洁，避免感染，注意

观察脐带脱落情况。

新生儿脐带护理

新生儿日常护理



掌握正确的哺乳姿势，保持乳房清洁，按需
哺乳，注意观察宝宝吸吮和吞咽情况。

母乳喂养

选择适合宝宝的配方奶，按照说明书正确配
制，注意奶瓶和奶嘴的清洁和消毒。

配方奶喂养

根据宝宝年龄和体重控制喂养量，避免过度
喂养或饥饿。

喂养量控制

掌握合理的喂养间隔时间，养成规律的喂养
习惯。

喂养间隔时间

新生儿喂养技巧



睡眠环境
创造安静、舒适的睡眠环境，保持适宜的温

度和湿度。

睡眠姿势
掌握正确的睡眠姿势，避免宝宝头部受压或

窒息风险。

睡眠时间
掌握新生儿睡眠时间，注意观察宝宝睡眠状

态，建立规律的睡眠习惯。

睡前护理
做好睡前准备工作，如更换尿布、清洁口腔

等。

新生儿睡眠管理



01 02 03 04

预防感染
注意新生儿个人卫生，避

免接触感染源，保持室内

空气清新。

常见疾病预防
了解新生儿常见疾病及预

防措施，如黄疸、湿疹等

。

健康检查
定期进行健康检查，评估

宝宝生长发育情况，及时

发现并处理问题。

疫苗接种
按照计划进行疫苗接种，

预防传染病的发生。

新生儿卫生与健康
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新生儿常见疾病及护理



密切观察病情

光照疗法

药物治疗

母乳喂养与饮食调整

新生儿黄疸护理

观察新生儿皮肤黄染的程度和

范围，以及是否有精神萎靡、

嗜睡、吸吮困难等症状。

必要时，使用白蛋白、肝酶诱

导剂等药物进行治疗。

根据医生建议，采用蓝光照射

治疗，降低血清胆红素水平。

鼓励母乳喂养，促进胎便排出；

如母乳性黄疸，可暂停母乳喂

养3-5天。



避免与呼吸道感染者接触，防止交叉感
染。

呼吸道隔离

及时清理鼻腔和口腔分泌物，保持呼吸
道通畅。

清理呼吸道分泌物

新生儿呼吸道感染预防与护理

定期开窗通风，保持适宜的室温和湿度。

保持室内空气清新

鼓励母乳喂养，增强新生儿免疫力。

母乳喂养与增强免疫力



根据新生儿病情和消化能力，选择合

适的喂养方式和食物。

合理喂养

保持新生儿口腔、皮肤及用具的清洁

卫生，防止病从口入。

清洁卫生

密切观察新生儿大便次数、颜色、性

状等，发现异常及时报告医生。

观察病情

遵医嘱给予相应药物治疗，并观察药

物疗效和不良反应。

药物治疗与护理

新生儿消化系统疾病护理



每日用温水给新生儿洗澡，注意清洁皮肤皱
褶处。

清洁皮肤

及时更换尿布和衣物，保持皮肤干燥和清洁。

勤换尿布与衣物

避免与有皮肤感染的人接触，防止交叉感染。

预防皮肤感染

每日进行新生儿抚触和按摩，促进血液循环
和皮肤新陈代谢。

抚触与按摩

新生儿皮肤护理
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新生儿急救技能与操作



判断意识和呼吸

轻拍或轻摇新生儿，并

观察其是否有反应，同

时检查呼吸是否正常。

如无反应且无呼吸或仅

有喘息，立即呼救并准

备复苏器械。

将新生儿置于硬板床上

或地面上，采用两指法

或双手环抱法进行胸外

按压，频率至少为每分

钟100次。

在每次按压后，使用仰

头抬颏法或推举下颌法

开放气道。

口对口或口对鼻进行人

工呼吸，每次吹气时间

约1秒，并观察胸廓是否

起伏。

呼救并准备复苏器
械

开放气道 人工呼吸胸外按压

心肺复苏术(CPR)操作流程
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