
1、偏瘫患者重要的姿势反射不包括     E 

A、非对称性紧张性颈反射  

B、对称性紧张性颈反射  

C、紧张性迷路反射  

D、紧张性腰反射  

E、吸吮反射  

 

2、脑卒中的分类不包括    D 

A、TIA  

B、脑出血  

C、蛛网膜下腔出血  

D、硬膜外血肿  

E、脑梗死  

 

3、手法肌力检查时，肢体活动是   A 

A、主动运动  

B、被动运动  

C、借助运动  

D、主动借助运动  

E、抗阻运动  

 

4、脑卒中是什么原因造成的疾病    A 

A、脑血管病变  

B、脑外伤  

C、脑肿瘤  

D、脑炎症  



E、脑部寄生虫  

 

5、脑卒中患者去向最多的是    C 

A、死亡  

B、转入护理之家  

C、转入家庭  

D、转入康复机构  

E、入疗养院  

 

6、下列哪个是中频电疗法    D 

A、直流电疗法  

B、间动电疗法  

C、分米波疗法  

D、干扰电疗法  

E、微波  

 

7、偏瘫患者重要的姿势反射不包括    E 

A、非对称性紧张性颈反射  

B、对称性紧张性颈反射  

C、紧张性迷路反射  

D、紧张性腰反射  

E、吸吮反射  

 

8、偏瘫患者痉挛减弱，共同运动进一步减弱，分离运动增强：立位.髋伸展位能屈膝；立位.

膝伸直.足稍向踏出.踝能背屈。此时为 Brunnstrom分期    E 

A、Ⅰ期  

B、Ⅰ期  



C、Ⅰ期  

D、Ⅰ期  

E、Ⅰ期  

 

9、下面评定方法中哪项是评定偏瘫运动功能的    D 

A、关节活动度  

B、肌张力评定  

C、痉挛评定  

D、Brunnstrom评定法  

E、巴氏指数评定法  

 

10、运动处方主要包括哪些要素    E 

A、运动类型  

B、运动强度  

C、运动持续时间  

D、运动频度  

E、以上均是 

11、为训练膀胱肌的功能，尿失禁的留置导尿管，定时开放尿管的时间应该是   B 

A、每 1小时一次  

B、每 2小时一次  

C、每 3小时一次  

D、每 4小时一次  

E、每半小时一次  

 

12、膝骨关节炎患者，膝部肿痛加重 2天，皮温增高，首选的物理治疗为   D 

A、蜡疗  



B、红外线  

C、干扰电疗法  

D、无热量超短波  

E、红斑量紫外线  

 

13、康复治疗的五大支柱指    B 

A、理疗.体疗.针灸.按摩.作疗  

B、物理/运动疗法.作业疗法.言语矫治.心理治疗.康复工程  

C、理疗.体疗.矫形外科.假肢与矫形器.护理  

D、医疗康复.教育康复.职业康复.心理康复.社会康复  

E、理疗.体疗.心理.言语.社会服务  

 

14、Brunnstrom脑卒中恢复分为    C 

A、4个阶段  

B、5个阶段  

C、6个阶段  

D、7个阶段  

E、8个阶段  

 

15、正常人的运动形式来源于   A 

A、大脑皮层  

B、脑干  

C、脊髓  

D、外周神经  

E、肌肉  



 

16、偏瘫患者痉挛开始减弱，出现一些脱离共同运动模式的分离运动：手能置于腰后；上肢

前屈 90°（肘伸展）；屈肘 90°，前臂能旋前.旋后。此时为 Brunnstrom分期    D 

A、Ⅰ期  

B、Ⅰ期  

C、Ⅰ期  

D、Ⅰ期  

E、Ⅰ期  

 

17、脑卒中恢复期坐位训练包括    E 

A、正确姿势训练  

B、头颈.躯干控制训练  

C、偏瘫上肢训练  

D、偏瘫下肢训练  

E、以上都是  

 

18、脑卒中患者进行插件治疗可产生哪些活动    E 

A、肩前屈.肩外展  

B、肩后伸  

C、肩内旋  

D、肩外旋  

E、以上均是  

 

19、肩周炎急性期的治疗原则包括   E 

A、消炎镇痛  

B、缓解痉挛  

C、改善血液循环  



D、预防功能障碍  

E、以上都是  

 

20、有一侧肢体功能障碍者脱衣物的顺序应该是     A 

A、先健侧后患侧  

B、先患侧后健侧  

C、按操作者方便  

D、按患者的习惯  

E、以上均可  

21、脑卒中患者进行圈和叉活动可利用那些工具    E 

A、纸.地板  

B、黑板  

C、沙地  

D、铅笔  

E、以上均是  

 

22、脑卒中康复治疗计划应在什么基础上建立    B 

A、患者主诉  

B、康复评定  

C、CT检查  

D、MRI检查  

E、治疗师意见  

 

23、脑卒中病人要完成独立步行需具备的条件不包括    E 

A、单腿可独立负重  

B、可主动屈髋  



C、可主动屈膝  

D、可主动屈踝  

E、会利用拐杖  

 

24、电疗分类正确的是    A 

A、直流电.低频.中频.高频.静电疗法  

B、直流电.低频.中频.脉冲.静电疗法  

C、交流电.低频.中频.高频.静电疗法  

D、交流电.低频.中频.脉冲.静电疗法  

E、直流电.低频.中频.交流电.静电疗法  

 

25、脑卒中急性期桥式运动的主要目的是    A 

A、为以后改善偏瘫步态打基础  

B、防治骨质疏松  

C、防止血栓  

D、防止肌肉萎缩  

E、提高排便能力  

 

26、可促进患者口语表达能力发展的活动是     A 

A、社交活动  

B、下棋  

C、打篮球  

D、绘画  

E、打乒乓球  

 

27、关节活动度检查可允许的误差范围是    B 



A、2～4°  

B、3～5°  

C、4～6°  

D、5～7°  

E、6～8°  

 

28、康复评定内容不包括    B 

A、躯体功能评定  

B、疾病性质评定  

C、语言功能评定  

D、精神心理功能评定  

E、社会功能评定  

 

29、脑卒中患者从坐位到立位训练的动作中哪项是错误的     B 

A、患者坐直  

B、双脚前后放在地上  

C、足尖与膝盖成一直线  

D、双手叉握带动躯干前伸  

E、臀部移动站起  

 

30、运动处方包括的内容，但除外    C 

A、运动项目  

B、运动强度  

C、运动量的大小  

D、运动的频率  



E、运动的持续时间  

31、Rood技术中具有促进作用的感觉刺激方法为    C 

A、轻微的关节挤压  

B、中度的温热刺激  

C、快速擦刷  

D、对肌腱止点处加压  

E、持续牵伸  

 

32、高位颈髓损伤病人可能达到的功能预后是    A 

A、高度依赖  

B、大部分依赖  

C、生活大部分自理  

D、生活完全不能自理  

E、生活基本自理  

 

33、脑卒中轻度失语症整体的长期目标是    D 

A、回归家庭  

B、生活自理  

C、社区内交流  

D、恢复职业  

E、不设定目标  

 

34、综合医院康复医学科至少应有     D 

A、物理治疗  

B、物理治疗与言语治疗  

C、作业治疗  



D、物理治疗与作业治疗  

E、传统康复治疗  

 

35、脑卒中患者进行插件治疗可产生哪些活动    E 

A、肩前屈  

B、肩外展  

C、肩后伸  

D、肩内旋外旋.  

E、以上均是  

 

36、用于描述治疗用紫外线照射剂量的单位为    D 

A、时间单位  

B、距离单位  

C、面积单位  

D、生物剂量  

E、红斑量  

 

37、脑卒中言语治疗的原则有    E 

A、早期开始.及时评定  

B、循序渐进  

C、及时反馈  

D、调动动机  

E、以上均是  

 

38、Brunnstrom脑卒中恢复分为    C 

A、4个阶段  



B、5个阶段  

C、6个阶段  

D、7个阶段  

E、8个阶段  

 

39、不属于康复主要领域的是     C 

A、医疗康复  

B、教育康复  

C、工程康复  

D、残疾康复  

E、社区康复  

 

40、骨关节病软骨的生化改变，下列说法不正确的是    E 

A、水份含量明显减少  

B、I型胶原蛋白增多  

C、胶原纤维变小，排列松弛紊乱  

D、蛋白聚糖含量减少  

E、透明质酸成分增多 

41、关于一般日常生活活动对上肢活动度的要求，以下说法错误的有    E 

A、肩屈 5°-45°（活动度 40°）  

B、外展 5°-30°（25°）  

C、内旋 5°-25°（20°）  

D、以上都正确  

E、肘屈曲 90°-130°  

 



42、腰椎间盘突出症的康复首要方法    A 

A、卧床休息  

B、牵引  

C、手法治疗  

D、关节松动术  

E、电疗  

 

43、好的作业疗法应具备哪些特点    E 

A、有明确目标.对改善功能可发挥作用  

B、患者可获得满足感  

C、训练项目与生活内容结合  

D、患者有兴趣  

E、以上均是  

 

44、属于辐射热的物理治疗为    E 

A、蜡疗  

B、磁疗  

C、紫外线  

D、超短波  

E、红外线  

 

45、脑卒中患者肢体功能恢复的标志是     A 

A、分离运动出现  

B、联合反应出现  

C、共同运动出现  

D、姿势反射出现  



E、联合运动出现  

 

46、紫外线治疗以生物剂量为单位，一个生物剂量也就是   D 

A、最小照射距离  

B、最大照射距离  

C、最大红斑量  

D、最小红斑量  

E、以上都不是  

 

47、肩周炎等临床分期不包括    D 

A、疼痛期  

B、急性期  

C、粘连期  

D、后遗症期  

E、缓解期  

 

48、绝大部分高频电疗的禁忌症    A 

A、局部金属异物.植有心脏起搏器  

B、慢性消化系统疾病  

C、慢性炎症  

D、骨关节炎  

E、伤口愈合迟缓  

 

49、脑卒中患者穿裤子的方法正确的是    B 

A、先穿健侧  

B、先穿患侧  
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