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噪声聋是由于长期接触噪声而导

致的听力下降或丧失。

定义

表现为双耳对称性听力下降，多

发生在高频区域，随着时间推移

逐渐加重。

特征

定义与特征



根据听力损失程度，可分为轻度、中度、重度、极重度噪声

聋。

分类

根据听力损失情况，可分为0-4级，其中0级为正常听力，4

级为极重度听力损失。

等级

噪声聋的分类与等级



长期接触噪声可能导致听力下降、失

眠、头痛、高血压等健康问题。

影响个人生活、工作和学习，降低生

活质量，增加家庭和社会负担。

噪声聋的危害与影响

影响

危害
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在工作场所采取降噪措施，如安
装隔音设备、使用消音材料等。

在家庭或办公室等环境中，尽量
选择低噪声设备，如低噪音空调

、洗衣机等。

避免长时间暴露在高噪声环境中
，如工厂、建筑工地、机场等。

减少噪声暴露



在高噪声环境中工作
或活动时，应佩戴符
合国家标准的耳塞或
耳罩。

选择舒适、合适的耳
塞或耳罩，确保其能
够有效地降低噪声。

在佩戴耳塞或耳罩前，
应先清洁耳朵，确保
其卫生和安全。

佩戴防护耳塞或耳罩



定期进行听力检查，及时发现听力下降的问题。

在听力检查中发现听力下降后，应积极采取措施，如佩戴助听器、进行听力康复训
练等。

定期进行听力检查还有助于评估噪声暴露对听力的影响，为预防措施提供依据。

定期进行听力检查



改善工作环境，创造舒适、安
静的工作氛围。

在工作场所合理布局，减少不
必要的噪声源。

加强设备维护和检修，确保设
备正常运行，减少噪声产生。

改善工作环境



噪声聋的治疗与康复
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