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护理职业概述

REPORT



护理是诊断和处理人类对现存的或潜在的健康问题的反应的

职业。它涵盖了照顾、安慰、帮助人们维持、恢复和增进健

康等多个方面。

定义

护理职业具有专业性、服务性、人文性等特点。它需要专业

的知识和技能，以提供优质的护理服务；它关注人的生理、

心理和社会需求，强调人文关怀；它致力于帮助人们维持和

改善健康，提高生活质量。

特点

护理职业定义与特点



近代护理

近代护理学的形成始于19世纪中
叶，随着医学的发展和医疗技术
的进步，护理逐渐从家庭走向医
院，成为一门独立的学科。

古代护理

在古代，护理主要由家庭成员或
宗教团体提供，缺乏专业的护理

知识和技能。

现代护理

现代护理学经历了以疾病为中心
、以病人为中心和以人的健康为
中心的三个发展阶段。护理理念
不断更新，护理实践不断拓展，

护理教育不断完善。

护理职业发展历程



保障人类健康01

护理是医疗卫生体系的重要组成部分，对于保障人类健康、提高生活质

量具有重要意义。

促进社会和谐02

护理服务关注人的生理、心理和社会需求，有助于缓解社会矛盾，促进

社会和谐。

推动医学发展03

护理实践与医学研究密切相关，护理人员在临床实践中积累了丰富的经

验，为医学研究和创新提供了宝贵的资料。同时，护理学科自身也在不

断发展，为医学进步做出了重要贡献。

护理职业重要性
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护理职业角色与职责
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包括患者清洁、饮食、排
泄等基本生活需求的照顾。

提供基础生活护理 进行病情评估 协助诊疗操作

观察患者病情变化，记录
生命体征，及时报告异常
情况。

配合医生进行各种检查和
治疗，确保操作顺利进行。

030201

患者照顾与评估



严格按照医生开具的医嘱给予患者药物治疗和护
理措施。

正确执行医嘱

密切观察患者用药后的反应和效果，及时向医生
反馈。

观察药物反应

持续监测患者生命体征和病情发展，发现异常及
时报告。

监测病情变化

医嘱执行与病情观察



提供健康教育

向患者和家属传授疾病预防、康复知识和自我护理技能。

实施心理干预

针对患者心理问题给予疏导、安慰和支持，帮助患者建立积极心
态。

促进医患沟通

协助医生和患者进行有效沟通，解释诊疗方案，增进医患互信。

健康教育与心理支持
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专业技能掌握

熟练掌握基础护理技能

包括病人生活护理和基础操作技能，

如测量生命体征、给药、输液、吸氧

等。

掌握专科护理技能

针对不同科室和疾病，掌握相应的专

科护理技能，如心内科护士需掌握心

电图监测、除颤仪使用等。

不断更新护理知识

随着医学和护理学的不断发展，护士

需不断学习新知识、新技能，以适应

临床需求。
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2

3

护士需具备良好的沟通技巧，与病人及家属进行

有效沟通，解释病情、治疗方案和护理措施。

与病人及家属沟通

护士需与医生、药师、检验师等其他医护人员进

行紧密协作，确保病人得到全面、连续的医疗服

务。

与医生及其他医护人员协作

护士需根据病人需求和医院资源情况，协调安排

检查、治疗、护理等事项，确保病人得到及时、

合理的医疗救治。

协调医疗资源

沟通协调能力
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应对自然灾害和公共卫生事件

护士需掌握相应的应急预案和处置流程，参与自然灾害和公共

卫生事件的医疗救援工作。

01

应对突发病情

护士需具备敏锐的观察力和判断力，对突发病情进行及时发现

和处理，如心脏骤停、呼吸困难等。

02

处理医疗纠纷

护士需了解相关法律法规和医院规章制度，协助处理医疗纠纷

和投诉事件，维护医院和病人权益。

应急处理能力



护士需遵守职业道德规范，尊重病人权益，保护病人隐私，维护良
好的护患关系。

遵守职业道德规范

护士需具备高度的工作责任心和敬业精神，对每一位病人负责到底，
确保医疗质量和安全。

认真负责的工作态度

护士需保持廉洁自律的职业操守，不接受病人及家属的红包、礼品等
不正当利益，维护职业形象和信誉。

廉洁自律的职业操守

职业道德素质
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