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第1章 嘴唇和口腔黏膜

 



嘴唇的结构和功嘴唇的结构和功
能能

嘴唇作为口腔的入口门具嘴唇作为口腔的入口门具
有重要的保护功能，同时有重要的保护功能，同时
也帮助人们进行言语表达。也帮助人们进行言语表达。
它是口腔内消化过程的开它是口腔内消化过程的开
端，起着关键作用。端，起着关键作用。

 



口腔黏膜的特点

抵御外界微生物

表面屏障功能

保证新陈代谢

血液供应

感知压力、温度、

疼痛

感觉神经

参与口腔疾病免疫

反应

免疫功能



口腔黏膜的血液供应

维持新陈代谢

丰富的血液供
应

保证黏膜健康

营养供给

维持组织生长

氧气输送

维持组织清洁

废物排除



口腔黏膜的感觉口腔黏膜的感觉
神经神经

口腔黏膜内含有丰富的感口腔黏膜内含有丰富的感
觉神经末梢，它们传递信觉神经末梢，它们传递信
息至大脑，使人们能够感息至大脑，使人们能够感
知口腔内的各种刺激，包知口腔内的各种刺激，包
括压力、温度和疼痛等感括压力、温度和疼痛等感
觉。觉。

 



参与抵抗病原体

免疫细胞01

03

保护口腔健康

抗菌作用

02

促进免疫反应

免疫分子



牙龈炎牙龈炎

牙龈发炎牙龈发炎

牙龈出血牙龈出血

日常护理重要日常护理重要

口腔白斑病口腔白斑病

口腔内白色斑块口腔内白色斑块

局部症状明显局部症状明显

需及时治疗需及时治疗

牙周炎牙周炎

严重的口腔疾病严重的口腔疾病

影响口腔健康影响口腔健康

定期检查预防关键定期检查预防关键

口腔黏膜的疾病

口腔溃疡口腔溃疡

口腔黏膜上的溃疡口腔黏膜上的溃疡

常见疼痛症状常见疼痛症状

多因素引发多因素引发
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第2章 口腔内消化器官的结
构和功能

 



口腔的消化功能口腔的消化功能

口腔内消化主要由唾液腺口腔内消化主要由唾液腺
和口腔黏膜分泌的消化酶和口腔黏膜分泌的消化酶
完成，如唾液中的淀粉酶。完成，如唾液中的淀粉酶。
这些消化酶帮助分解食物这些消化酶帮助分解食物
中的淀粉等成分，为后续中的淀粉等成分，为后续
消化吸收做准备。消化吸收做准备。

 



口腔的消化功能

如淀粉酶等

唾液腺分泌的
消化酶

帮助消化酶的黏附

和分泌

口腔黏膜的作
用

涉及咀嚼、混合食

物和酶的作用

口腔内消化过
程

 

 



帮助将食物送入食道

辅助咀嚼和吞咽01

03

发音时的重要器官

言语表达

02

检测食物味道和口感

品尝食物



研磨食物研磨食物

增加表面积促进消化酶的作用增加表面积促进消化酶的作用

切碎食物切碎食物

使食物容易通过消化道使食物容易通过消化道

  

  

牙齿的消化作用

咬碎食物咬碎食物

帮助细胞更好地吸收食物中的帮助细胞更好地吸收食物中的

营养成分营养成分



口腔内消化的重要性

口腔内消化是消化道消化吸收的第一道关口，对保障营养吸

收和身体健康起着重要作用。口腔内消化的效率和正常功能

对全身健康非常重要。
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第三章 口腔内消化过程

 



口腔内消化过程口腔内消化过程

口腔内消化是指食物在口口腔内消化是指食物在口
腔内经过摄食、咀嚼、吞腔内经过摄食、咀嚼、吞
咽、唾液混合等步骤，开咽、唾液混合等步骤，开
始被消化的过程。这一过始被消化的过程。这一过
程是消化系统中的第一步，程是消化系统中的第一步，
至关重要。至关重要。

 



口腔内消化的步骤

摄入食物

摄食

食物被破碎

咀嚼

将食物送入食道

吞咽

唾液中包含消化酶

唾液混合
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