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1.引言



引言

职业生涯规划是一个人对其职业发展的长期计划

引言

1

2

3

它涉及到一个人对自己兴趣、技能、价值观和目标的

深入理解，以及对外部工作市场环境的全面评估

一个良好的职业生涯规划可以帮助个人在工作环境中

实现自我价值，提升职业满足感，增强职业竞争力，

并为其未来发展提供明确的方向



2.自我评估



自我评估

1
自我评估是职业生涯规划的第一步，它涉及到

对自己的深入理解

你需要考虑你的兴趣、技能、价值观和目标

你可以通过自我反思、接受他人的反馈或者通

过专业的评估工具来更好地理解自己
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自我评估

1. 兴趣

我的兴趣是爱运动，

有时间多出去走走，

骑行等，健康的身

体，是实现目标的

基石。



自我评估

2. 技能

 

1. 机械工程：了解机械原理、机械零件、机械设计等方面的知识。

2. 电气工程：掌握电路、电力电子学、电机学等方面的知识。  



自我评估

3. 价值观

价值观是我认为重要

的东西。它们可以影

响你对你所从事的工

作和工作环境的选择



自我评估

4. 目标
通过这大学三年，在大一考取英语AB级和计算机二级，

行车驾驶证，大二考取电工证等，大三参军报国。当兵

回来面试专升本考取电气工程及其自动化或机械设计制

造及自动化专业，继续深造，继续努力。
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