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假期计划目标

提高学术成绩

通过假期自主学习，加强对上学

期课程的理解，为下学期的学习

打好基础。

拓展社交圈子

参加社交活动，结交新朋友，提

升人际交往能力。

培养兴趣爱好

利用假期时间深入探索个人兴趣

爱好，如音乐、绘画、编程等。

提升身体素质
制定锻炼计划，改善饮食习惯，

提高身体健康水平。
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假期计划内容

学习计划

安排每天的学习时间，复

习上学期课程，预习下学

期课程，完成学校布置的

假期作业。

兴趣培养计划

报名参加兴趣班或线上课

程，学习新技能，培养兴

趣爱好。

健康计划

制定锻炼计划，如跑步、

游泳、瑜伽等，改善饮食

习惯，多吃蔬菜水果，少

吃零食。

社交计划

参加社区活动、志愿者活

动或夏令营等，结交新朋

友，拓展社交圈子。



假期计划执行情况

学习计划执行情况

基本按照计划进行学习，完成了

学校布置的假期作业，对上学期

课程进行了复习和巩固。

社交计划执行情况

参加了社区活动和夏令营，结交

了一些新朋友，提升了社交能力。

兴趣培养计划执行情况

参加了音乐班和编程课程，对音

乐和编程有了更深入的了解和兴

趣。

健康计划执行情况

坚持每天锻炼，改善了饮食习惯，

身体素质得到了提升。
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课程学习成果

完成了假期前制定的学习

计划，对所学知识进行了

系统性的复习和巩固。

通过在线课程和学习平台，

拓展了学科领域，学习了

新的知识点和技能。

参与了学术讨论和小组作

业，提高了学术素养和团

队合作能力。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

课外阅读成果

通过阅读，了解了不同领

域的研究动态和前沿成果，

为未来的学习和研究提供

了参考。

进行了阅读笔记和读后感

的撰写，提高了文本理解

和写作能力。

阅读了多本与学科相关的

书籍和文献，拓宽了知识

面和视野。



通过参加实习和项目
实践，提升了实际操
作能力和解决问题的
能力。

学习了新的软件工具
和技术，提高了计算
机技能和信息素养。

参与了社会实践和志
愿服务活动，增强了
社会责任感和团队协
作能力。

技能提升成果
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