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烟、酒、毒品是当今社会三大公害，青少
年是祖国的花朵、未来的希望，青少年身
心尚未成熟，缺乏正确的判断能力和自制
力，容易受到这些不良因素的影响

因此，了解烟酒毒品对身体的危害
和预防措施至关重要



烟的危害



烟的危害

吸烟不仅危害个人健康，还

会对周围的人造成二手烟的

危害

长期吸烟会加速人体衰老，

增加患上肺癌、喉癌、食管

癌等疾病的风险

吸烟对人体健康的危害是长

期的、多方面的

香烟中含有大量的有害物质，

如尼古丁、一氧化碳、烟焦

油等，这些物质对人体的呼

吸系统、心血管系统、免疫

系统等都会产生负面影响
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酒的危害

酒中含有酒精，是一种中枢神

经系统的抑制剂，过量饮酒会

导致酒精中毒，对人体的肝脏、

肾脏、心脏等器官造成损害

青少年正处于生长发育阶段，

饮酒会对身体和智力发育造成

严重影响

此外，酒后驾车、醉酒驾驶等

行为也会对社会造成危害
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毒品的危害

Stage 1

毒品对个人和社

会都具有极大的

危害性

Stage 2

吸毒会导致人体

健康受损、免疫

力下降、感染疾

病等问题

Stage 3

同时，毒品会使

人产生幻觉和妄

想，甚至出现暴

力行为

Stage 5

此外，毒品犯罪

也对社会造成极

大的危害

Stage 4

长期吸毒会导致

人体器官功能衰

竭、精神错乱，

甚至死亡
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了解烟酒毒品的危害后，我们需要采取
有效的措施来预防和抵制这些不良因素

以下是一些主动拒绝烟酒与毒品的方法



主动拒绝烟酒与毒品的方法

增强自我防范意识

了解烟酒毒品的危害和后果，提

高自我保护意识。要时刻提醒自

己不要尝试这些有害物品，增强

自控能力

建立正确的人生价
值观

树立正确的人生观和价值观，追

求健康、积极向上的生活方式。

将精力放在学习、兴趣爱好、社

交等方面，培养良好的品德和修

养

避免不良环境和人
群

尽量远离烟酒毒品的环境和人群，

避免受到诱惑和影响。在社交场

合中，要保持警觉，不轻易接受

陌生人的物品和邀请

学会拒绝

当面临烟酒毒品的诱惑时，要勇

敢地拒绝。不要害怕得罪人或不

好意思拒绝，要坚定自己的立场

和原则。同时，要积极向身边的

人宣传烟酒毒品的危害性，帮助

他人树立正确的观念

增强身体素质和心
理素质

保持健康的作息习惯和饮食习惯，

加强体育锻炼，提高身体素质和

免疫力。同时，要学会调节情绪

和压力，保持乐观的心态和稳定

的情绪

寻求帮助和支持

如果你或身边的人面临烟酒毒品

的困扰，要及时寻求帮助和支持。

可以向老师、家长或其他信任的

人倾诉，寻求心理咨询和治疗。

同时，要积极配合相关部门的调

查和处理工作，共同维护社会的

安全与稳定
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总之，主动拒绝烟酒与毒

品是一项长期而艰巨的任

务
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同时，要积极宣传烟酒毒

品的危害性，帮助他人树

立正确的观念

我们需要从自身做起，提

高防范意识，树立正确的

人生价值观，加强身体素

质和心理素质的培养

只有这样，我们才能共同

创造一个健康、积极向上

的社会环境
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家庭和学校的责任

家庭的作用

家庭是孩子成长的第一课堂，家长应该成为孩子抵制

烟酒与毒品的榜样。家长应该关注孩子的身心健康，

教育孩子正确对待烟酒毒品，引导孩子树立正确的人

生价值观。同时，家长也要加强与孩子的沟通，了解

孩子的想法和需求，及时发现和解决孩子面临的问题



家庭和学校的责任

学校的责任

学校是孩子接受教育的重要场所，

应该加强对学生的烟酒毒品预防

教育。学校应该开设相关课程，

帮助学生了解烟酒毒品的危害性

和预防方法。同时，学校也应该

组织丰富多彩的校园文化活动，

引导学生追求健康、积极向上的

生活方式
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社会环境的改善

除了个人和家庭的努力，

社会环境的改善也是预

防烟酒毒品的重要方面

政府应该加强对烟酒毒

品的管理和打击力度，

制定更加严格的法律法

规，严惩烟酒毒品犯罪

行为

同时，社会应该加强对

烟酒毒品的宣传教育，

提高公众的认知度和防

范意识

媒体也应该发挥舆论监

督的作用，揭露烟酒毒

品的社会危害性
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