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重症中医护理概述
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定义
中医护理是在中医基本理论指导下的护理工作，旨在通过整体观念和辨证施护

的方法，促进患者康复。

特点
中医护理强调整体观念，认为人是一个有机整体，注重人与自然环境、社会环

境的协调；同时，中医护理还注重辨证施护，根据患者的具体情况制定个性化

的护理方案。

中医护理定义与特点



重症中医护理重要性

提高治疗效果

重症患者病情复杂多变，中医护理能

够针对患者的具体情况制定护理方案，

提高治疗效果。

减轻患者痛苦

中医护理采用多种方法，如针灸、推

拿、中药熏洗等，能够缓解患者的疼

痛、不适等症状，减轻患者痛苦。

促进患者康复

中医护理注重调养和康复，通过饮食、

起居、情志等方面的护理，促进患者

身体和心理的康复。



重症患者病情严重，生命体征不稳定，需要密切监测和护理；

同时，患者可能存在多种并发症，需要综合治疗和护理。

特点

重症患者需要全面的护理，包括基础护理、专科护理、心理

护理等；同时，患者还需要得到及时有效的治疗，以缓解病

情和改善预后。此外，患者和家属还需要得到相关的健康教

育和指导，以便更好地配合治疗和护理。

需求

重症患者特点及需求
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整体观念
中医护理强调人体是一个有机整体，各脏腑、zu织、器官在生理上相互协调，在

病理上相互影响。因此，在护理过程中，应全面考虑患者的生理、心理、社会和

环境等因素，进行综合护理。

辨证论治

中医护理根据患者的具体病情和体质，进行辨证施护。通过望、闻、问、切四诊

合参，收集患者的症状、体征等信息，分析病因、病机，确定证型，从而制定相

应的护理计划和措施。

整体观念与辨证论治



中医护理认为疾病的发生与发展是正邪相争的过程。在护理过程中，应通过各种护理措施来扶助正气、祛除邪气，

以达到治疗疾病的目的。例如，对于气虚的患者，可给予益气养血的中药和食物；对于血瘀的患者，可给予活血

化瘀的中药和理疗等。

扶正祛邪

中医护理注重调整人体的阴阳平衡。在护理过程中，应根据患者的阴阳盛衰情况，采取相应的护理措施来调和阴

阳。例如，对于阴虚火旺的患者，可给予滋阴降火的中药和食物；对于阳虚寒凝的患者，可给予温阳散寒的中药

和热敷等。

调整阴阳平衡

扶正祛邪与调整阴阳平衡



饮食调养
中医护理强调饮食调养的重要性。应根据患者的病情和体质，给予合理的饮食建议。例如，对于脾胃

虚弱的患者，建议食用清淡易消化的食物；对于肝肾阴虚的患者，建议食用滋阴补肾的食物等。

情志护理
中医护理认为情志因素对人体健康有着重要的影响。在护理过程中，应关注患者的情志变化，及时进

行心理疏导和情志调护。例如，对于焦虑不安的患者，可给予安慰和鼓励；对于抑郁寡欢的患者，可

引导其参与一些有益身心的活动等。

饮食调养与情志护理



常见重症疾病中医护理方
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心力衰竭患者中医护理

密切观察患者的心率、

心律、呼吸、血压等变

化，及时发现并处理心

衰的诱因。

给予低盐、低脂、易消

化、富含营养的饮食，

少量多餐，避免过饱。

心衰患者易产生焦虑、

恐惧等不良情绪，应做

好情志调护，使患者保

持情绪稳定。

中药汤剂宜温服，注意

观察药物效果和反应。

病情观察 饮食护理 情志护理 用药护理



保持呼吸道通畅 病情观察 饮食护理 情志护理

呼吸衰竭患者中医护理

01 02 03 04

及时清除呼吸道分泌物，保持

呼吸道通畅，给予氧气吸入。

密切观察患者的呼吸频率、节

律、深浅度及面色、神志等变

化。

给予高热量、高蛋白、富含维

生素的易消化饮食。

呼吸衰竭患者常因呼吸困难而

产生紧张、恐惧心理，应做好

情志调护。
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