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目的和意义

提高青少年对青春期健康

知识的认识和了解，帮助

他们更好地应对身体和心

理的变化。

增强青少年的自我保护意

识和能力，预防性传播疾

病和不良行为的发生。

促进青少年健康成长和发

展，为他们的未来奠定坚

实的基础。



初中生和高中生

家长和教师

社会公众

目标人群



教育部门

卫生部门

青少年组织和社会团体

活动的发起方和组织者
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内容

常见心理问题及应对方法

性健康与性道德教育

主题：青春期心理健康与性教育

青春期心理发展特点

性生理和性心理知识

01 02

03 04

05 06

讲座主题和内容



形式
专题讲座、互动问答、小组讨论

时间安排
上午9:00-11:30，下午14:00-16:30

讲座形式和时间安排



具有丰富教学经验和专业资质的

心理咨询师和性教育专家

讲师

具有丰富主持经验和良好沟通能

力的专业主持人

主持人

讲座的讲师和主持人
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