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　　红灯短暂而生命长久，为了更好地宣传交通安全法规，增强学

生交通安全意识，教育部将今年 3月 28日中小学生安全教育日主题

定为增强交通安全意识，提高自我保护能力。为了更好地宣传交通

安全知识，更好地珍视我们生命，在此，学校向全体师生发出倡议：

　　1、我们要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强

安全意识，树立交通安全文明公德;

　　2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头

脑，不在马路上嬉戏打闹;

　　3、当我们时马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横

道，绝不能为贪一时之快，横穿马路;

　　4、严禁 12周岁以下的学生骑自行车。放学回家一定要排好路

队。
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　　老师们、同学们，早上好!

　　今天我在国旗下讲话的主题是《交通安全伴我行》。



　　目前，交通事故正在夺去很多人的生命，为唤起人们关注这一

事实，我国把每年的 4月 30日定为全国交通安全反思日。把这一天

设为交通安全反思日，意在提醒更多的人来关注交通安全，反思以

往的行路或驾车的陋习，认真审视并改正不文明的交通习惯，把宝

贵的生命从无情的车祸中解救出来，尊重人的生存价值和生存权利!

　　随着济的快速增长，汽车数量也相应地剧增，在石家庄，我们

更能感受到这种车辆的增长速度，于是交通事故频发也成为社会的

主要公害。中国每年因交通事故死亡人数大约是 10 万人，也就是说，

每天有两百多人死于车祸。其中，未成年人占了很大的比例，这些

血淋淋的数字，无不告诉我们交通事故猛于虎。

　　现在让我们想一想，当你走在马路上的时候，是否有下列的陋

习呢?随意穿越马路，不走人行道，对车鸣声充耳不闻、依旧在马路

上高谈阔论或者追逐打闹，闯红灯，未满 12 周岁而骑自行车上马路。

　　同学们，当我们违反交通规则的时候，是否考虑到有可能产生

严重的不可挽回的后果呢?生命是宝贵的，对每个人来说，生命只有

一次，而你们正处于成长阶段，天真活泼，好奇心强，敢动敢玩，

但自控能力和应变能力较差，遇到紧急情况难于应付，因而发生交

通事故的可能性较大，往往要高于成人好几倍。在马路上行走时，

要有安全意识，时时防范意外，这就要求我们不但要重视交通安全，

更要自觉遵守交通规则。

　　在此，我向同学们发出以下倡议：



　　1、积极学习交通安全知识，时刻注意交通安全，自觉遵守交通

规则;

　　2、走人行道，不在公路上嬉戏、打闹，不使用滑板、旱冰鞋等

滑行工具上街，不要在车前车后乱跑;

　　3、过马路要看红绿灯，红灯停，绿灯行;如果没有红绿灯，要

先往左看，再往右看，注意来往车辆;

　　4、过马路时，不贪图方便去翻越交通隔离护栏;

　　5、未满 12周岁的同学不准骑车上公路;

　　6、乘坐汽车时，不要把头和胳膊伸出窗外;

　　7、从自己身边做起，劝告自己的家人、亲戚要珍爱生命，严格

遵守交通规则，安全乘车、安全走路。

　　同学们，红灯短暂，生命无限，不怕百步远，只怕一步险。为

了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭幸福美满，让我们

把交通安全这四个字永记心间吧!
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！



　　关于交通安全知识大家应该都知道，并且了解，但是在我们的

生活之中还是有些不遵守交通规则的人们因不注重交通规则而发生

交通事故给个个幸福的家庭带来了痛苦和悲伤，所以我们一定要遵

守交通规则！据资料记载，上个世纪 80年代末至今，我国交通事故

死亡人数已经连续十余年位居世界第一。根据全球各交通和警察部

门的统计，去年全世界交通事故死亡人数为 50万人！

　　其中，中国交通事故死亡人数为__万人。在我们生活生活周围

这些血淋淋的教训，警示我们“安全——生命之保障”。安全，就

是生命之影，生命之血，生命之根，生命之魂。只要我们大家都牢

固树立安全意识，那么在我们身边就不会有那么多触目惊心的事故

发了。

　　从每件事故的分析来看，在每起偶然发生的事故背后，都隐藏

着许多违反交通规章的必然。在安全学习中有这么一条“三不伤

害”，即“不伤害自己，不伤害他人，不被他人伤害。”可每件事

故的发生都涉及到其中的'一条。

　　安全意识说大了，对社会来说关系到社会的发展，关系到社会

的安定团结；说小了，对于个人家庭来说，关系到生命的延续，关

系到家庭的美满、幸福。因此，每个人的安全意识关系到社会的安

定团结；关系到生命的延续，关系到家庭的美满、幸福。



　　交通是为“人”服务的，而交通事故的发生又让人们清楚地看

到了“人”对交通法规忽视的结果。交通事故死亡人数在各项非正

常死亡人数中高居榜首。交通事故导致人员伤亡的血淋淋的事实告

诉人们要全面加强社会管理，告别违章，告别事故，维持有秩序的

交通，才是人车畅通和安全的前提条件。

　　交通是文明的窗口。交通状况的好坏，直接反映一个地区的发

展水平和市民素质的高低。交通环境的好坏，关系到社会经济的可

持续发展和对外开放的形象，关系到我们的工作、学习和生活的质

量。交通连着你我他，安全畅通靠大家。改善交通环境离不开大家

的努力，只有广大市民从我做起，自觉遵守交通规则，革除交通陋

习，树立文明新风，一个有序、安全、畅通的城区交通环境，才会

呈现在我们面前，惠及广大市民百姓。

　　遵章守纪，就是尊重生命，尊重自己。当我们能做到这一切的

时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交通安全，

是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让我们携起手来呵

护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命吧。让我们每一

个人都成为文明交通的遵守者，让安全、幸福伴随着我们每一个人。

　　_月_日
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　　亲爱的老师、同学们：



　　大家好！



　　宽阔的马路，先进的道路安全设施，一直在更新的交通法规，

难道真能对交通安全起到持久稳固的作用吗？如果是，那为何交通

事故还是年年不断的频繁发生？可见交通安全保障并没有达到真正

的效果。而这究竟又是谁的错呢？

　　这是人们的错。国家给了我们交通安全的保障，得失我们往往

却只顾自己的方便，只顾自己的利益，并未能好好的遵守交通法规。

大家想过如此的后果会是怎样的吗？

　　看！那辆超载的大卡车正吃力的前进着，司机见了红灯也不停

车，随意乱闯，只是为了赶交差，得一笔工钱，不顾违章的后果。

可这位司机知道吗？只是为了这么一笔工钱违反交规，一刹那间就

很有可能会葬送生命，而这无价的生命又岂是金钱可以买到的？看！

那场悲剧终究还是上演了，鲜血染红了车轮，受害者的亲人悲痛万

分……

　　啊！又是一场悲剧！人行道上，一辆摩托车疾速行驶，将一位

老奶奶撞倒在地，老奶奶立马气绝身亡。我不明白，摩托车司机为

什么不按道行驶而偏偏要闯入非机动车道呢？只是图方便、图省事，

却致使又一个宝贵的生命离开了这个世界。而这又会使多少人为受

害者伤心泪流，使家庭因之而破碎啊！

　　在交通安全的维护上，我们每个人都有责任和义务。生命可贵

却脆弱，希望人人都能自觉遵守交通规则，让我们生活的环境更安

全更美好。



    有关交通安全的演讲稿范文_总有你需要的 篇 5 



　　尊敬的老师、同学们：

　　大家好!

　　“交通安全，人人有责。”交通安全对于每个人都非常重要，

如果不注重交通，很容易造成交通事故，有很大机率造成车毁人亡

的惨剧。

　　在学校里，老师经常跟我们讲一些关于交通安全的知识。在家

里，父母也每过一段时间就给我讲解交通安全的注意事项，时刻提

醒我们要注意安全。在广告牌上，也有交通安全的宣传标语。我精

挑细选，把这些知识的精华挑了出来，出了以下几点。只要掌握了

下面几个方法，就可以在交通方面不出现一点儿担忧。

　　不开车出行的方法是这样的，过马路时要做到红灯停、绿灯行，

走斑马线、人行天桥或者地下通道。还要左右看。红灯停和绿灯行

这个很多人都会遵守，但在绿灯的时候，也还要左右看，因为有少

数人不遵守，时常会有闯红灯的人，所以大家必须要小心谨慎。走

斑马线是因为驾驶员看到了斑马线就会减速慢行，这时你再斑马线

上过马路就非常安全了;而要走人行天桥和地下通道的原因是因为驾

驶员看到人行天桥或者地下通道后就以为所有的人都会从那里走，

不会横穿马路，这时，如果再横穿马路就很危险了。



　　开车出行的方法是这样的，开车前绝不饮酒，更不能吸毒，不

能疲劳驾驶，不可以超速，不在道路飙车，不在晚上乱用车灯。开

车前绝对不能饮酒，因为酒精会使人的意志变模糊，这样驾车就非

常危险了，吸毒本来就是犯法的，毒驾的时候还会使人出现幻觉，

就更危险了;疲劳驾驶会使人犯困，让人注意力不集中，很容易发生

车祸;不能超速是因为如果速度太快，人的反应能力却跟不上就很容

易造成追尾事故，而飙车的速度更快，也更危险。不能在晚上乱用

车灯是因为人的眼睛，如果突然被强光照射，就会造成三秒钟的短

暂失明，像是被别人蒙着眼睛开车，非常危险。

　　大家如果记不住，也先记住这首儿歌吧!“行走时，要注意：红

灯停，绿灯行，过马路要走斑马线，没有斑马线怎么办?走人行天桥

或地下通道，左右看也不能忘，不要路上跑和玩。驾车时，要注意：

不饮酒，不吸毒，不超速，也不能飙车，乱用车灯更不可。”

　　如果人人都懂得这些方法，就可以放心地出行啦!
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　　敬爱的各位老师，亲爱的各位同学：

　　大家好!

　　我今天演讲的题目是“生命与安全”。



　　交通是一个考验人们社会秩序的法则，在交通安全这一块，就

需要大家一起努力，把交通事故的发生率降到最低。这样，人们的

生命安全就有了保障，寿命也会逐渐地延长。但是，总是会有那么

一些人，在爱慕虚荣的时候，会想出和别人飙车的馊主意。这是不

对的，这是对人类生命的亵渎。他们没有把交通法规放在眼里，更

没有把他们放在心里。他们不仅没有遵守成文的交通法规，还违反

了人类该有的社会公德心。试问，这样的人在世界上，人类在路上

走时，生命会有高质量的保障吗?

　　生命与安全，这是一个非常沉重的话题，是一个足以让人背负

一生伤痛的话题，在这里，我也不忍心让这些伤痛的人再被回忆撕

裂心扉。我只是在想，为什么交通安全意识的增长一定要用鲜血和

泪水浇灌?为什么只有经过死亡的对比才能让我们对生命更加珍惜?

是不是只有生离死别，只有亲人们惨痛的眼泪，才能唤起我们对生

命的尊重和对交通安全的重视呢?

　　在看到一桩桩血淋淋的事实时，你们是否想过，如果这事发生

在自己身上会怎么样?你的家人会怎么样?要学会将心比心，设身处

地地去为别人着想，这样，就能理解逝者的父母的撕心裂肺的哭喊，

就能理解逝者的朋友们一声声真诚的呼唤，就能理解逝者对人世的

眷恋。

　　生命与安全。生命，是用自己的双手来呵护，而安全，就是靠

大家一起的努力来完成的。“身正为范”是我们的行为准则，遵守



交通规则，更是我们每一个人都必须要做到的。其实仔细想来，我

们都是交通人，每天行走在路上，安全，应该常记于我们心中。在

我们离开母亲的搀扶，一个人独立行走在生命的长河中，只有“安

全”才能成为我们顺利行过人生风风雨雨的拐杖!



　　那些辛苦执勤的交通警察们，他们冬立风雪，夏站骄阳，只是

为了唤起大家对安全的重视，为了让这世上少一些这样惨痛的教训。

为此，我们更应该密切关注交通问题。真心地希望大家能从红绿灯

的排序开始身体力行的关注我们的交通问题，让快乐的音符永远跳

跃在属于自己的生命乐章!

　　谢谢大家，我的演讲完了。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　校园是我们每天生活、学习的地方，每天大约三分之二的时间

是在学校里度过的，所以说校园的安全与我们紧紧联系起来，它关

系到同学们能否健康的成长，能否顺利地完成学业，也关系到我们

每一个家庭的利益。可往往有的同学认识不到这点，随便在校园里

打闹、在上体育课时不按老师的要求去活动，甚至还有的放学后在

楼梯上故意拥挤同学等等，这样很容易造成无为的伤亡，一旦悲剧

发生，就会给家庭带来伤痛，给自己造成损失或影响学习。这样的

惨痛教训是不少的。



　　20__年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人，

平均每天有将近 12名中小学生丧生在车轮之下。在其他安全事故方

面，比如食物中毒、运动伤害、火灾、溺水等，每年大约有 1.6万

名中小学生非正常死亡，平均每天有 40多人，也就是说每天将有一

个班的学生在地球上“消失”。同学们，这是多么触目惊心的数字。

　　“生命是宝贵的，生命对于每个人来说只有一次，错过了就再

也无法挽回。”大家知道，安全教育是学校教育永恒的主题，生存

是一切的根本。我们的每一位同学，都应牢固树立“珍爱生命警钟

长鸣”的指导思想，加强和提高自身的安全意识，提高自我保护能

力，防止意外事故的发生。

　　一切源于生命，生命如此宝贵，我们应该好好珍惜，祖国的美

好未来等着我们去创造！当你攀爬围栏的时候，当你在横穿马路是

时候，当你给别人带来危险的时候，请你记住：“生命只有一次！”

同学们，我们是冉冉初生的太阳，充满着青春与活力，散发着蓬勃

朝气，让我们在新交规的阳光下，享受如花的生命吧！遵守交通安

全，遵守校园制度，珍爱生命——让安全与我们同行！与生命同行！
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　　各位老师，各位同学：

　　大家好！



　　生命是唯一的，宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。生活

中交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的朋友。日日

夜夜都守在我们的身边，教育我们。



　　遵守交通规则人人皆知，可偏偏有一部分人充耳不闻，视而不

见。把遵守交通规则当成耳旁风，从而导致一起又一起的交通事故

带走了许多人的生命，让人们认识到了交通事故的可怕。就拿最近

发生的一起交通事故来说吧，他们几个都是风华正茂的.青少年，由

于他们不遵守交通规则，一刹那间，死神就夺走了他们的生命，酿

成了血的教训。

　　像这样“鲜红”的例子还少吗？我们经常从新闻上看到一些交

通事故，绝大都是因为酒后驾车而引发的。这些“鲜红”的例子告

诉人们：开车不喝酒，喝酒不开车！还有的司机和行人，他们有时

就会闯红灯，这些都是安全隐患。

　　据统计，每年大约有九万人因交通事故而死亡，这么大的数字，

一定会让你震惊。但我们只要少引发一次事故，就会让一个美好的

家庭更加幸福。为了母亲不再失去孩子，为了妻子不再失去丈夫，

为了孩子不再失去父亲，为了我们不再失去亲人，我们都应该一致

行动起来，遵守交通规则，宁停三分，不争一秒。

　　同学们，让我们时刻敲响交通安全的警钟，永远铭记血的教训，

遵守交通规则，高高兴兴上学，平平安安回家，让安全永驻人间！
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　　老师们、同学们：



　　早上好，今天 12月 2日是第_个“全国交通安全日”，本次讲

话的主题就是是交通安全。

　　根据国家交通部门的统计，每年全国共发生交通事故十万多起，

死亡数万人。交通事故已成为危及生命安全的“第一杀手”。又有

数据表明每年有近 1.6万中小学生因交通事故、食物中毒、溺水、

触电等原因非正常死亡。其中造成死亡数最多的就是交通事故。由

此可见关注交通安全对于我们每个人、每位学生来说是多么的重要。

我们必须引起重视，不能报有任何的侥幸心理。今天我重点与大家

谈谈在乘车与骑车方面一些安全注意事项。

　　乘车安全注意事项：

　　1、乘坐公共汽车时要自觉排队，严禁追逐打闹，不得玩一些危

险的游戏与玩具。

　　2、放学后要排着整齐的队伍走出校门。不得奔跑，推挤，以免

引起撞伤、跌伤。

　　3、乘车时不许喧哗、走动，不得把手、头伸出窗外，不得私自

开窗。

　　4、学生若遇有病有事必须由家长事先向班主任、提前请假说明。

　　5、车辆行驶中不时减速、刹车、转弯，乘车时最好保持静坐状

态，吃东西、玩东西，不仅影响车内卫生，而且容易造成卡住喉咙、

戳伤等意外伤害。



　　6、车辆到站未停稳，不能下车，下车后一定要注意观察，看清

楚周围有没有其他车辆，看清楚再走。不能视自身安全不顾，随意

乱跑。

　　骑车安全注意事项：

　　1、交通法规定骑车必须要满 12周岁。

　　2、骑车要遵守交通规则，要做到靠右行驶，不闯红灯，不脱把，

不并排，不骑快，不带人，不逆行，不相互追逐，不边吃东西边骑

车，不戴耳机听音乐骑车。

　　3、经过交叉路口，要减速慢行，注意来往的行人、车辆。转弯

时要提前减速慢行，注意观察，不要突然猛拐。

　　4、坚决拒绝乘坐黑面包等非法运营车辆。

　　同学们，生命最可贵，自觉遵守交通安全法规是我们生命和财

产最可靠的保证，更是一个人良好素质的具体体现。希望师生能牢

固树立生命意识、安全意识，时时注意安全，处处遵守交通法规，

自觉成为文明守法的乘车人、骑车人、开车人。每天做到“高高兴

兴到校，平平安安回家”。
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　　随着经济的日益发展，生活节奏的加快，机动车在人们的出行

中扮演了越来越重要的角色。前几年路上自行车和机动车平分秋色

的局面已经被彻底打破，无疑，机动车已经成了公路上绝对的主角。



　　这两天，相信大家都注意到了这样一条新闻，就在刚刚过去的

五月，北京机动车保有量已经超过 300 万量。有人简单统计了一下，

如果这 300万辆机动车需要一个大型停车场，那么这个停车厂的面

积将超过一个崇文区的面积。这条新闻也作出统计，在这 300万辆

机动车中，私家车比例超过八成，每天增加的机动车近 1000辆，平

均每 1.46个家庭就拥有一量机动车。这一连串的数字清楚的告诉我

们，机动车与我们生活的关系越来越密切，交通安全问题与我们每

个人人都息息相关。机动车数量的增加，越来越发达的交通带给我

们每个人方便与快捷的同时，触目惊心的交通事故却成为不和谐的

音符，不时地敲响警钟，提醒我们出行时要时刻注意交通安全问题。

　　首先我十分庆幸自己没有亲眼目睹过惨烈的交通事故。但作为

一个刚刚拿到驾驶证的新司机来说，在交通法规培训时看的录像还

历历在目。我永远也忘不了那个坐在篮球里用手走路的小女孩，忘

不了那个还未出生就失去双亲的孩子更多的由交通事故造成的人间

悲剧让人不忍再提起。每一次交通事故都让人扼腕痛惜，不知有多

少美满幸福的家庭在交通事故中终结，幸福的往事成为永远的回忆。

　　每次看到交通事故的新闻报导，都会让我想起这样一个故事：

几个学者与一个老者同船共渡。学者们问老者是否懂得什么是哲学，

老者连连摇头。学者们纷纷叹息：那你已经失去了一半的生命。这

时一个巨浪打来，小船被掀翻了，老者问：你们会不会游泳啊?学者

们异口同声地说不会。老者叹口气说：那你们就失去了全部的生命。



 虽然这只是一个故事，但其中蕴含的哲理却耐人寻味。灾难对每个

人来说，不分贫富贵贱，不论性别年龄。工人、学生、农民、知识

分子无论咿呀学语，还是耄耋老人，无论家徒四壁，还是学富五车，

如果缺少应有的警惕，不懂起码的安全常识，那么，危险一旦降临，

本可能逃离的厄运，却都会在意料之外、客观之中发生了。

　　同样道理，交通安全问题也摆在我们每个人面前，并不会因为

身份，贫富，年龄等的差异而有不同。不认真学习交通法规，没有

足够的交通安全意识，在行车时存在侥幸心理，都会离交通事故的

危险更进一步。相信每个人都经历过堵车，都见过刮蹭追尾等交通

纠纷，都曾路过交通管制的路段。其实很多交通不畅是由不遵守交

通秩序，违反交通法规导致的，多一些耐心，多一些谦让，会让交

通更为顺畅。在我们交罚款的时候，也会因超速、闯红灯、不系安

全带等受罚觉得委屈，不服。觉得那是小问题小毛病，还要扣分罚

钱太过苛刻。但冷静后都会认识到：红灯短暂，生命长久。会在以

后的驾驶中自觉遵守交通法规的要求。



　　珍爱生命，共创平安大道，共建幸福家园是我们每个人的美好

心愿。重视交通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责

任。当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向构建和谐社会的

目标又靠近了一步。但愿交通安全法规能够真正深入到我们每个人

心中，遵守交通安全，维护交通秩序成为整个社会的习俗，珍视生

命，清除恶习，以崭新的面貌去迎接奥运的圣火，去迎接全世界的

目光。让我们携起手来，共同努力，为首都交通文明建设贡献自己

的一份力量。

　　我的演讲结束了，谢谢大家!
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　　各位老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　在我们的生活中有许许多多的安全比如说：交通安全、食品安

全、还有我们最熟悉的校园安全等……下面我来给大家说一说，我

对交通安全安全的认识吧!

　　我们现在生活在一个车多人多的社会里，交通事故时时刻刻都

会发生，他就像一颗威力无穷的炸弹，它就藏在我们生活中不经意

间就会爆炸。我们在电视中常常看到关于交通事故的新闻。在交通

事故中 14岁以下儿童居世界第一位，所以我们要遵守交通规则。



　　我曾看到过这样的一条新闻：在北京厂桥，一名刚刚小学的小

学生被一辆越野车撞倒在地后就再没有醒过来。学生的父亲把她抱

在怀泪水把整个眼睛都给遮住了，豆大的眼珠，争先恐后的夺眶而

出。眼里充满恳求与无助的喊着：“我的儿啊，我的儿啊，你睁开

眼看看我吧!”看了这一幕，人们都为之颤抖。一场车祸让一个家庭

支离破散、让家失去了家的温暖、让亲人们永远活在了自责与悲伤

之中。



　　想一想，交通事故给我们带来了多少痛苦。以后我们要遵守交

通规则。要千万记住生命只有一次，拥有健康的身心是我们学习、

生活的基础，同时也是人生幸福的保障。安全事故就发生在一瞬间，

但是给人们带来的痛苦却是一辈子。因而我们要把安全永记在心中!

为我们的未来加油吧!
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　　亲爱的老师、同学们：

　　大家好！

　　那天晚上，我打开电脑，想看看新闻。忽然，我发现了一行小

字，“惠州：失魂搅拌车连撞 7车伤 4人”。我连忙点开看了看。

　　图中的车已经烂得不成样，可想而之，这场车祸是多么的严重。

肇事者解释，此事故是由于刹车失灵导致。但我觉得，这场车祸不

单单只是刹车失灵导致的，还可能是司机的注意力分散了，没有专

心开车。



　　据我所了解，此刻有些学生，过马路不看红绿灯，乱冲马路。

还有些司机酒后驾车、疲劳开车，而导致一连串的车祸发生。许多

人就是命丧在汽车司机的手里。而让他们失去了一个美满的家庭，

失去了正在怒放的生命。要换作是你，你会觉得孤独吗？会觉得无

助吗？你想让你的家人、朋友为你流下悲痛欲绝的眼泪吗？一个个

鲜活的生命消失在车飞驰的瞬间，他的家人不是跟着痛苦一瞬间，

而是痛苦一辈子！生命不是儿戏，生命仅有一次！我们要珍惜生命！

那些血腥的事实让我们体会到痛失亲人的痛，也明白了交通安全的

重要性。难道你要到那个时候才清醒过来，明白什么是安全，什么

是生命吗？

　　所以，我在此呼吁大家牢记交通安全顺口溜：红灯停，绿灯行，

交通安全要牢记。街头标志要遵守，警察手势要看懂。拐弯时，要

打灯，街头巷尾要慢行。酒后驾驶真不好，赔了车子又蹲狱。高速

路莫超车，切记车速要控好。客车货车忌超载，交通安全你我他。
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　　“也许，在有人眼里，‘安全’这两个字，只是一个抽象的词

语。可是，你享受了生活的赠予，就会明白它的含义。“注意安全!”

一个普通语句，就像一张通行证，把守在人生的十字路口。多少次

在你耳边响起，为的是不让你失去自己!安全使生活丰富多彩，人人

有自己的位置，安全让你延伸生命的轨迹，更多地为社会创造价

值。”



　　每当看到这段富有含义的诗，我总会想到：随着社会的发展进

步，人展的生活富裕了，特别是人民的交通方面多姿多彩，有天上

飞的，地上跑的。



　　六千多年前有了滚木拖运;五千年前先后有了独轮车和马车;五

百年有了蒸汽机车和汽车;十几年前就有了汽车、卡车等交通工具，

可是，现在的确与众不同了，有着各种各样的交通工具，照现在看

来，交通越来越发达了，人们就不用那么辛苦运东西了。但它只有

优点没有缺点吗?不，它当然也有很多的缺点。

　　比如说交通堵塞，有时候坐车比步行来得慢，上班和下班都非

常拥挤，还会让一些员工和小学生们迟到。

　　还有无情的车祸使人们惨死，随着交通迅速发展，交通事故已

成了一大公害，目前，道路交通事故的死亡人数占全国事故死亡人

数的 80%以上。

　　记得之前有一篇新闻报道：有一名男初中生骑着摩托车载着一

名女初中生，一跃而过，身后留下飘扬的尘埃，可是，忽然下起了

倾盆大雨，而他们又没带伞，就想快点回家，因此摩托车的速度又

增快了几分，但是，却让他们意想不到的是，突然开过来一辆大卡

车，男初中生连忙调整摩托车方向，可惜，最后走错方向，于是最

后俩人都倒在了鲜红的血泊里。

　　多么年轻的生命啊，就像鲜花还没绽放就凋零了一样，所以说

“路好车好安全最好，慢行快行平安就行”最后，让我们一起创造

一个和平、安全、美丽的健康社会吧!
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　　亲爱的各位老师，同学们：



　　今天，市交警大队为我们全校师生讲了关于交通安全知识的讲

座。从“坐公交车、走文明路、骑车的注意事项”等几个方面，用

身边血淋淋的事实，深入浅出地给我们上了生动的一课。

　　首先坐公交车时要先下后上，遇到老弱残孕和抱小孩的，应该

主动让座。乘车时不要将头、手伸出窗外；过马路时要先看左再看

右，看清两边再走。不要在马路上奔跑、打闹，要走斑马线；不到

12岁的儿童不能在马路上骑自行车。

　　而且要求全体同学做到以下几点：

　　1、树立安全意识：加强安全素质不仅仅意味着要善待生命，更

重要的是对健康意识、风险意识、防范意识、科学意识和守法意识

的学习和提高。

　　2.熟悉安全知识：了解生活安全、公共安全以及自然灾害等方

面的安全知识。懂得什么是危险因素，哪里是危险场所，如何预防

危险的发生以及发生事故后如何应对。

　　3、掌握安全技能：掌握现代社会中安全生活和生产的基本技能。

如报警电话的拨打，灭火器的使用，公共场所遇险的正确逃生，事

故发生时的应急方法和技能。

　　生命对于每个人都只有一次，幸福寄希望于安全，安全又给予

我们无限美好地幸福。只要我们牢记安全，就能够时刻沐浴在幸福

的阳光之中，享受安全.幸福的乐



 趣。通过这次讲座我校全体师生的法律意识进一步提高了，同学们

纷纷表示“珍爱生命——从我做起、从现在做起”做一名合格守法

的小公民。
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　　亲爱的同学们：

　　你们好！

　　我们每天都要在繁忙的公路上来回走路，节假日时有些同学还

要坐车回家，所以遵守道路交通安全规则，对于保护我们这来之不

易的生命至关重要。为使同学们进一步熟悉和掌握相应的交通安全

法律常识，增强安全意识，提高自我保护能力，维护道路交通秩序，

确保道路交通安全，下面讲两个方面的问题。

　　一、行走安全

　　1、在通过岔路、转弯的地方，要细致观察，认真等待，确认安

全后方可通过。

　　2、不许在公路上、马路口处坐卧、停留、打闹、来回奔跑、相

互追逐，随意突然横穿马路。

　　3、不许在道路上使用滑板、旱冰鞋等任何滑行工具。

　　4、经过铁路，要做到“一站二看三通过”，不能随意穿越铁路。

　　二、乘车安全



　　1、当你乘坐二轮摩托车时，同学们只能坐在驾驶员身后的座位

上，只准正坐，不准倒坐或偏坐，保持正确坐姿，更不能三个同学

乘做一辆摩托车。因为这样乘坐稳定性很差，容易在车辆行驶中从

车上跌落下来，

　　2、周末、节假日回家不要乘坐农用车、报废车、超载车和拖拉

机。

　　同学们，你们是家庭的希望，祖国的花朵，祖国的未来，你们

的人身安全牵动着养育你们的父母的心，牵动着关心和培养你们的

老师的心，你们的人身安全关系着千家万户的幸福和安宁，关系着

社会的和谐和稳定，关系着祖国的未来。为了同学们能健康的成长，

请大家一定要认真学习道路交通安全法律和常识，增强交通安全意

识，提高自我保护能力，“关爱生命，安全出行，从我做起，从小

做起”，争做文明交通的使者，争当文明交通的标兵。
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　　交通活动是我们生活中不可缺少的一部分，交通文明是城市文

明极为重要的组成部分，交通文明的程度取决于市民的交通行为素

质。共建文明的交通环境，是每一个公民应尽的职责。为了进一步

增强中学生的交通安全和交通文明意识，配合迎奥运、讲文明、树

新风交通文明建设活动的开展，为此，我们向全校同学倡议：交通

文明礼让，要从我做起，从现在做起，从点滴小事做起，争做文明

小市民。



　　一、遵守交通法规。

　　不闯红灯，不乱穿马路。在上学路上或放学路上，要自觉靠右

沿人行道行走，不追逐打闹。过马路时要走斑马线、要做到红灯停、

绿灯行、黄灯等一等。

　　二、在乘车时，要自觉排队。

　　在车上不争抢座位，主动为老人、孕妇、残疾人、病人和比自

己年龄小的等乘车有困难的人让座。下车时，按顺序依次下车，不

争、不抢，并帮助有困难的人下车。

　　三、在行走的路上，不仅自己要遵守交通法规，还要以雷锋叔

叔为榜样。

　　主动帮助行走有困难的老人、病残人和幼儿等，做到助人为乐。

　　四、未满 12 周岁不骑自行车，未满 16 周岁不驾骑电动自行车。

　　自觉执行学校规定，校园内不骑车、不滑车。

　　同时，我们要小手拉大手，共创文明一起走，与我们的家长、

亲友、熟人共同摒弃不文明行为，自觉遵守交通法规，文明礼让，

做文明使者，共同建设美丽、富裕、文明、和-谐的新北京。



　　交通中有你、有我、有他，有我们共同参与;交通文明需要你、

需要我、需要他，需要我们共同营造。同学们，让我们行动起来，

从我做起，从现在做起，为北京道路交通的安全、有序、畅通做出

自己的贡献!
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　　尊敬的评委老师，同学们：

　　大家好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，平安出行》。

　　不知道大家是否听过这样一个故事：一个年轻人在英国交了一

个女朋友，结果没过多长时间，他们就分手了。原因是：年轻人过

马路时闯了红灯，英国姑娘吃惊地说："连红灯都敢闯，还有什么事

你不敢做？"回国后，小伙子又结交了一位中国姑娘，结果小伙子却

因为/过马路没有闯红灯/而分手了，中国姑娘这样评价小伙子："一

个连红灯都不敢闯的人，能有什么大出息？"
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