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01.介绍
大学生心理健康问题与心理健康教育



心理健康现状
关注大学生心理健康

心理健康挑战
大学生心理健康问题的多
样性和复杂性

心理健康背景
大学生心理健康问题的原
因及其背景

大学生心理健康问题普遍

大学生心理健康问题关注

背景和挑战



大学生常见心理问题 了解大学生常见心理问题及其表现，有助于更好地支持
和帮助他们。

焦虑

无明显原因的不安、担忧和恐惧

抑郁

情绪低落、失去兴趣和快乐感

压力过大

因学业、人际关系、未来等原因造
成的压力

常见心理健康问题



心理健康教育的重要性

提升大学生心理健康水平的必要性和重要性。

预防心理问题
培养心理健康意识，预防心理问题
的发生

促进学业发展
提供心理支持，促进学业发展和成
功

提高生活质量
帮助大学生改善生活质量，提高幸
福感

心理健康：重要性探究



02.大学生心理问题
大学生常见心理健康问题介绍



常见的焦虑症状

焦虑的常见表现和影响

缓解焦虑情绪的方法

学业压力过大

担心被他人评价、羞怯和尴尬，避免社
交场合

社交恐惧

对未来职业发展、生活规划感到迷茫和
无助

未来迷茫

焦虑



抑郁的原因
学生需关注和应对各种压力 - 学生需应对各种压力

生活压力

包括友谊破裂、恋爱问题等

人际关系困扰

包括学习困难、考试焦虑等

学业压力

抑郁



应对压力的方法

学业压力
过多的课业负担和考试压力：困扰学生。

人际关系压力
社交困难，人际关系冲突

生活压力
经济困难，时间管理困难

了解压力的来源，学会调节情绪，寻求支持
和帮助

压力过大
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