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  尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 

  近些年来，随着我校办学规模的扩大和各种电器设备的

'不断增加，用电量一直在持续增长。为满足用电需要，学

校先后建设了中心变电所、之远楼、图书馆和中心食堂四个

变电所，供电总容量已经达到了 9260 千伏安。 

  后勤集团对学校用电负荷情况进行了统计，结果显示，

在正常教学、办公用电的基础上，我校在用电方面还存在一

定的浪费情况。一个普遍现象是，我校教学、办公场所 “长

明灯” 现象较为严重。白天的“长明灯”平均高达近 5000

盏。按平均每盏灯 40 瓦、每天多点亮 8 小时、每年 300 天

的实际使用时间计算，一年就将多消耗电能 48 万度!另一个

较为普遍的现象是，每年取暖期结束和冬季取暖开始前，使

用电热设备取暖的人比较多，也是造成用电负荷急剧增加的

一个重要原因。为节约能源，保证用电安全，我们向全校师

生员工发出以下倡议： 

  一、倡议全校师生员工立即行动起来，积极开展节约用

电活动。提倡“少开一盏灯，节约一度电”。 做到科学用

电，节约用电。在全校形成节约用电和安全用电的良好氛围。 

  二、合理使用灯光照明。自然光线充足时，尽量不开灯;



人员较少时，尽量少开灯。努力做到人走灯灭，杜绝长明灯、

无人灯现象。公共照明按需启用，白天随手关闭走廊灯、洗

手间灯。 

  三、注意关闭门窗，保持温度。尽量减少使用电取暖设

备，尤其要避免无人时使用电加热设备，防止浪费，消除安

全隐患。 

  四、养成良好的生活习惯，中午休息时及时关闭电脑等

电器。 

  五、积极推广使用节能灯具、节能电器、节能设备。 

  各位老师、同学们，让我们携起手来，用实际行动尽可

能节约每一度电，把节约作为一种习惯落实到工作、学习、

生活中。让我们每一个人都成为传播校园正能量的使者，用

我们的举手之劳，换来一方净土、一片蓝天，以实际行动为

创建节约型校园尽一份责任和力量! 
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亲爱的同学们： 

  大家好！最近，党中央发出了建设节约型社会的号召。

我校也启动了“创绿色校园，做环保小卫士”的活动。勤俭

节约是中华民族的传统美德，建设节约型社会是全新的社会

发展战略。作为小学生，我们更应积极响应党的号召，为推

进节约型社会建设、创建“节约型校园”贡献力量。现向全

校同学发出以下建议： 



  1、崇尚节约光荣，增强节约意识，做到身体力行，自

觉杜绝浪费行为。 

  2、节约用水。珍惜水资源，洗刷不用“长流水”；合

理、循环使用自来水；爱护节水设施，发现水龙头损坏及时

报告，严防跑冒滴漏，以减少浪费。 

  3、节约用电。白天尽量不开灯，减少日光灯耗电；做

到人走灯灭，避免“白昼灯”、“长明灯”；离开教室时，

检查所有电源是否切断。 4、节约用纸。纸张两面使用，提

高利用率；提倡大家进行怎样延长一张纸的.寿命研究。 

  5、节约用钱。不超前消费，要合理消费、适度消费，

合理支出，精打细算，养成善于理财的好习惯。 

  6、提倡利用可再生资源。尽量少用餐巾纸、纸杯、一

次性筷子、不可降解塑料袋等，使用手绢、水杯、可重复使

用的木筷子，提倡自带餐具；大力开展废电池及各类纸张及

物品的分类回收利用；爱护图书，提倡赠书和捐书活动，鼓

励图书的循环利用。 

  8、养成健康的出行习惯，提倡步行。 

  9、广泛宣传节约意识。为建设“节约型校园”献计献

策，争做节约先锋；学生干部要以身作则，行为示范，广大

学生要互相监督，做到厉行节约、人人有责。 

  10、我们欢迎广大同学提供节约“金点子”，我们将不

断更新不断完善，对于提供好的建议被我们采纳的将给予奖



励，在校门旁的宣传栏展出。 

  亲爱的同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任，

节约更是一种境界。小学生继承和发扬传统，培养勤俭节约

的好习惯，不仅有利于节约型社会的建设，也有利于个人的

全面发展。同学们，“实小发展，我在其中”，让我们做勤

俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，从节约做起，积极

参与到建设“节约型校园”的行动中来，为学校和社会的发

展做出应有的贡献。 

  建议人：xxx 

  时间：xx 年 x 月 x 日  
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广大群众们： 

  常言说得好：保护环境，人人有责。 

  ”现在人们生活水平提高了，但是，人们却因为此浪费

资源。 

  据统计，全国 50%江河水流量减少，受污染；1/3 土地

面临沙漠化；80 个国家严重缺水；我国大面积森林被砍

伐……在我们日常生活中，水龙头不停地流出清澈的自来水，

用水的人却不知去向；开着点灯、电视，房间里长时间空无

一人；笔记本被随手扔进垃圾桶却只用了几页……你是否想

过，自然资源是有限的，这些看似生活中的小事，却会给人

类带来严重的后果。 



  为此，我想向大家提出以下几点建议： 

  一、尽量少用塑料袋，习惯用菜篮。 

  不用一次性筷子、手套。 

  二、节约用水。 

  我们可以把每次洗完米的米水拿去浇花或洗菜；每次洗

完衣服的水可以拿去冲厕所。 

  不要开了水龙头就忘记关，要意识到“不要让水龙头孤

独地流泪”。 

  三、不乱砍伐树木。 

  乱砍伐树木是我们浪费资源的.第一大杀手，许多人为

了自己的利益却不顾后果地乱砍伐树木，我们要意识到森林

是鸟类、动物的家园。 

  四、保护资源。 

  不浪费电、爱护草地。 

  五、组织植树活动，让大家一起来植树造林。 

  广大群众们，团结起来力量大，让我们行动起来，为了

我们家园的美好明天，尽自己的一份力量吧！ 
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学习班的同学们： 

  水是生命的源泉，我们的生活离不开水。 

  众人皆知，一个人，只要 3 天不喝水就会死亡，可见水

对人们是十分重要的，但是，还是有些人不节约用水，就连



刷牙，都要用掉差不多 1 脸盆的水。其实浪费水，是不折不

扣的慢性自杀。 

  有一次，我去借书，经过厕所，听到哗哗的流水声，我

刚开始还以为是有人在洗毛笔什么的，就没在意，可我借完

书回来的`时候，水还是哗哗的在流，过去一看，那居然空

无一人!这是多么可耻的浪费行为!我想对那位故意浪费水

的同学说：这位同学，地球的任何资源都是有限的，包括水，

你浪费掉得那些水，或许可以让一片土地得到湿润，或许能

让一株干枯的小花复苏过来，或许能让一位在闹旱灾的地区

的人，得到水的滋润!浪费是可耻的行为，你不要让自己的

眼泪，成为地球上的最后一滴水!可能你现在认为，反正这

些水费不用你交，这并不是钱的问题，如果每个人都想你那

样，那后果不堪设想!等到了地球水资源枯竭的那一天，就

算你用再多的钱，也买不到那一滴滴水了! 

  为了节约水资源，我对大家提出以下建议： 

  1、每次洗完手，要拧紧水龙头。 

  2、可以一水多用，比如洗完澡的水可以浇花等 

  3、洗衣机采用洗涤—脱水—注水—脱水—注水—脱水

方式洗涤。 

  4、间断放水淋浴(比如脚踏式)。搓洗时应及时关水。

避免过长时间冲淋。 

  5、炊具、食具上的油污，先用纸擦除，再洗涤，可节



水。 

  6、洗衣机洗衣注意适量放洗衣粉，勿多放，过量投放

会浪费水。 

  如果各位同学们按照以上的方法去做，我相信不到一个

月，一定会节约不少水，这样的话，我们的生活，将会变得

更加美好。 
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  对于人来说，水是仅次于氧气的重要物质。在成人体内，

60%的'质量是水。儿童体内水的比重更大，可达近 80%。如

果一个人不吃饭，仅依靠自己体内贮存的营养物质或消耗自

体组织，可以活上一个月。但是如果不喝水，连一周时间也

很难度过。体内失水 10%就威胁健康，如失水 20%，就有生

命危险，足可见水对生命的重要意义。 

  水还有治疗常见病的效果，比如：清晨一杯凉白开可治

疗色斑；餐后半小时喝一些水，可以用来减肥；热水的按摩

作用是强效的安神剂，可以缓解失眠；大口大口地喝水可以

缓解便秘；睡前一杯水对心脏有好处；恶心的时候可以用盐

水催吐。 
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亲爱的同学们： 

  同学们，你们知道吗？我国是世界资源大国和资源性生

产大国之一。长期以来，主要依靠本国的资源开发，成功的



实现了发展经济的目标，但是我国的人均占有量极少。资源

再多，怎么会够 13 亿人口用呢？ 

  就拿我国耕地保护面临的险峻形式来说吧。近年来耕地

大量减少，人地矛盾日趋严重。耕地资源人均也数量少质量

低。一是人均耕地在世界上处于低水平。人均耕地不及世界

人均耕地的 47%。全国已有 666 个县（区）人均耕地低于联

合国粮农组织确定的 0。8 亩的警戒线，有 463 个县（区）

低于 0.5 亩。二是耕地质量总体水平低。全国耕地分布在山

地、丘陵、高原地区的占 66%，在平原、盆地的仅占 34%。

现有耕地中，有 9100 万亩坡度在 25 度以下，长期耕作不利

于水土保持。耕地的自然分布存在缺陷，全国耕地中 74.5%

是旱地，只有 25.5%是水田。三是耕地退化严重。受荒漠影

响，我国干旱、半干旱地区耕地的 40%不同程度退化，全国

有 30%左右的'耕地不同程度受水土流失危害。 

  多么惊人的资料和数据哇！难怪反复强调：“保护耕地

是事关社会主义建设全局的大事”；提出：“节约和集约利

用土地，切实保护耕地特别是基本农田，加强资源管理，提

高资源利用效率”。我们可要牢牢记住这两句重要的话呀！ 

  谢谢大家！ 
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亲爱的市长大人： 

  你好！ 



  我是一名普通小公民。在我们这个美丽的`古城里，还

存在着一些恶劣的行为。1、使用一次性物品。 2、滥砍滥

伐数目。 3、浪费水资源。 ……还有使一些可再生资源变

成不可再生资源。这些问题都是老百姓污染环境而造成的。 

  水，是万物生存之根本。没有了水，我们将会面临灭亡。

人们口渴要喝水；清洁要用水……可想而知，水是多么的重

要！ 

  是什么原因让那么宝贵的水大量流失呢？有些农民伯

伯把装过农药的瓶子在河里清洗，那些农药残留物就在河流

里逍遥快活。使我们原来朝气蓬勃的小河，现在变得死气沉

沉了。 

  我建议：！、不要将装过化学品及农药的容器在河里清洗。 

2、不要将工业排放物倒到河里。 3、不要将垃圾倒入河中。 

  缺水的警钟已经敲响。让我们一起行动起来吧！让我们

从现在起节约资源，保护环境——因为我们只有一个地球。 
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  建校四年多来,学院的发展足以让每一位员工感到自豪,

特别是 20_年更是喜事连连,独立学院的成立在学校发展中

具有里程碑的意义,东北大学研究生院大连分院落户我院更

是为学院的发展奠定了可持续发展的坚实基础。这一切成绩

的取得,凝聚着全体员工的心血,我们应该为此感到骄傲。 

  但是，成绩的背后，我们还应该看到一些浪费现象也在



滋长。尤其是在用电等资源使用方面，办公室和教室经常存

在一些不必要的浪费，很多人没有养成随手关灯和节约用电

的好习惯。俗话说“居安思危，戒奢以俭”，历史和现实都

告诉我们，勤俭节约不仅是中华民族的.传统，更是我们每

一位员工应该信守的美德。为此，学院向全体师生员工发出

倡议：勤俭节约，从点滴做起。 

  一、树立节约用电的良好习惯，节约每一度电，所有办

公室、教室做到人走灯灭，出门时随手关闭电源。 

  二、办公室白天根据人员需要开灯。减少使用大功率电

器。 

  三、冬季开空调要根据室温，即需即开，不要长开空调。 

  四、领导干部以身作则，率先垂范，带头遵守勤俭节约

的规定，落实各项措施。 

  “历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”，学院的全体师

生和员工要积极响应学院的号召，勤俭节约，从我做起，从

点滴做起，时刻牢记我们的使命和职责，牢固树立勤俭办学

的思想，团结一致，共同努力，实现个人与学院的共同发展! 

  建议人：xxx 

  20xx 年 xx 月 xx 日 
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  尊敬的人类: 

  你们好!我们共同身存在一个家园----地球。可以说，



地球是我们人类的母亲，是生命的摇篮。但是，地球已经受

到我们人类的侵蚀，已经不再向昔日那样美丽壮观，渐渐失

去了往日的风采。所以，我们要珍惜资源、保护环境。 

  水是生命的源泉，引用水短缺威胁着我们的生存。我在

书上看到：目前，世界的年耗水量以达到 7 万亿立方米，加

上工业废水的排放，化学肥料滥用，垃圾随意倒如江河，使

河流变成阴沟，湖泊变成污水池。他们的罪魁祸首就是－－

乱排污的工厂。许多工厂大量把污水排放到江河中，用水毫

无节制。保护环境是多么重要啊！水荒，向人类敲起警钟！

人类啊！不要让你们悔恨的泪水成为世界上的最后一滴水啊！ 

  我们不仅要制止工厂用水无节制的坏习惯，还希望你们

做到珍惜水源，一水多用： 

  在我们的生活中，经常有人洗完手后不关水龙头，使水

资源这样一点一滴地浪费掉，这种行为是不行的，我们应该

珍惜水源。当然，我们也应该养成一水多用的好习惯，如：

洗完菜的水可以拿去浇花；拖完地板的水可以拿去冲厕所。

这样就可以珍惜水资源了！ 

  我们是地球的主人，同时又是地球的破坏者，最后又成

为受害者。善待地球就是善待自己，作为 21 世纪的主人，

我们一定要时时刻刻地保护我们这可爱的地球！ 

  如今十分发达的地球，虽然环境情况看起来十分乐观，

但是却有十分重大的隐患，这都是人为制造出来的，：大肆



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/67611212115

3011001

https://d.book118.com/676112121153011001
https://d.book118.com/676112121153011001

