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第三章循环系统疾病病人的护理
 

 

 

一、选择题：
 

 

 

（一） A1 型题
 

 
 
 

1．不会惹起心力弱竭的疾病是
 

 

 

A ．主动脉瓣狭小
 

 

 

B ．急性心肌梗死
 

 

 

C ．稳固型心绞痛
 

 

 

D ．病毒性心肌炎
 

 

 

E ．原发性高血压
 

 

 

2 ．直接惹起心脏后负荷加重的瓣膜病为
 

 

 

A ．主动脉瓣狭小
 

 

 

B ．主动脉瓣封闭不全
 

 

 

C ．二尖瓣狭小
 

 

 

D ．二尖瓣封闭不全
 

 

 

E ．三尖瓣封闭不全
 

 

 

3．以下哪项惹起右室压力负荷过重
 

 

 

A ．三尖瓣封闭不全
 

 

 

B ．肺动脉瓣封闭不全
 

 

 

C ．严重贫血
 

 

 

D ．肺动脉高压
 

 

 

E ．静脉回流量增高
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4 ．慢性心力弱竭最常有的诱因是
 

 

 

A ．静脉输液过多过快
 

 

 

B ．情绪激动
 

 

 

C ．不妥使用降压药
 

 

 

D ．呼吸道感染
 

 

 

E ．心律失态
 

 

 

5 ．左心衰竭最早出现的症状是
 

 

 

A ．夜间阵发性呼吸困难
 

 

 

B ．端坐呼吸
 

 

 

C ．劳力性呼吸困难
 

 

 

D ．咳嗽、咳痰、咯血
 

 

 

E ．少尿及肾功能伤害
 

 

 

6 ．惹起左心衰竭最重要和最常有的症状是
 

 

 

A ．呼吸困难
 

 

 

B ．咯血
 

 

 

C ．咳嗽、咳痰
 

 

 

D ．少尿
 

 

 

E ．头晕、心悸
 

 

 

7．右心衰的典型体征是
 

 

 

A ．心脏增大
 

 

 

B ．水肿
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C ．头痛
 

 

 

D ．偏瘫
 

 

 

E ．可闻及右心室舒张期奔马 xx
 

 

 

8 ．右心衰竭较早出现的体征是
 

 

 

A ．眼睑水肿
 

 

 

B ．腹水、胸水
 

 

 

C ．肝颈静脉回流征阳性
 

 

 

D ．肝大
 

 

 

E ．踝部水肿
 

 

 

9 ．以下各项与心原性哮喘的发生关系不大
 

 

 

A ．肺淤血
 

 

 

B ．睡眠 xx
 

 

 

C ．回心血量减少
 

 

 

D ．并发肺部感染
 

 

 

E ．迷走神经喜悦性增高
 

 

 

10 ．以下不是左心衰竭症状体征的是
 

 

 

A ．夜间阵发性呼吸困难
 

 

 

B ．咯血
 

 

 

C ．劳力性呼吸困难
 

 

 

D ．心源性哮喘
 

 

 

E ．肝颈静脉回流征阳性
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11 ．左心竭临床表现的出现是因为
 

 

 

A ．肺静脉淤血、肺水肿所致
 

 

 

B ．xx 扩大所致
 

 

 

C ．体循环静脉压增高所致
 

 

 

D ．肺动脉压增高所致
 

 

 

E ．心室重构所致
 

 

 

12 ．心力弱竭最常用的药物是
 

 

 

A ．利尿剂
 

 

 

B ．洋地黄类药物
 

 

 

C ．醛固酮受体拮抗剂
 

 

 

D ．血管紧张素变换酶克制剂 (ACEI)
 

 

 

E ．β-受体阻滞剂
 

 

 

13 ．长久卧床的心力弱竭患者在床上作下肢运动，其目的主假如
 

 

 

A ．减少回心血量
 

 

 

B ．预防褥疮
 

 

 

C ．防备肌肉萎缩
 

 

 

D ．防备下肢静脉血栓形成
 

 

 

E ．实时恢复体力
 

 

 

14 ．心力弱竭时下述减少心脏负荷的护理举措中，不正确的选项是
 

 

 

A ．依据病情适合安排歇息、活动
 

 

 

B ．绝对卧床歇息
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C ．控制钠盐摄取
 

 

 

D ．合理应用利尿剂
 

 

 

E ．合理应用血管扩充剂
 

 

 

15 ．以下哪项是洋地黄中毒最常有的临床表现
 

 

 

A ．恶心、呕吐
 

 

 

B ．室性期前缩短 xxxx
 

 

 

C ．Q-T间期缩短
 

 

 

D ．出现奔马  xx
 

 

 

E ．黄视、绿视
 

 

 

16 ．服用洋地黄后，应要点察看
 

 

 

A ．能否中毒
 

 

 

B ．过敏反响
 

 

 

C ．能否成瘾
 

 

 

D ．药物副作用
 

 

 

E ．体温的变化
 

 

 

17 ．洋地黄中毒的严重表现是
 

 

 

A ．xx 视
 

 

 

B ．视力模糊
 

 

 

C ．食欲不振
 

 

 

D ．心律失态
 

 

 

E ．恶心、呕吐
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18 ．心功能不全患者长久服用噻嗪类利尿剂，最易发生的副作用是
 

 

 

A ．低血糖
 

 

 

B ．低钙血症
 

 

 

C ．高镁血症
 

 

 

D ．低钾血症
 

 

 

E ．高尿酸血症
 

 

 

19 ．对急性肺水肿诊疗最特异的是
 

 

 

A ．咳粉红色泡沫痰
 

 

 

B ．舒张初期奔马 xx
 

 

 

C ．颈静脉怒 xx
 

 

 

D ．肺动脉瓣第二心音亢进
 

 

 

E ．下肢浮肿
 

 

 

20 ．急性肺水肿病人吸氧用酒精湿化的目的是
 

 

 

A ．稀释痰液
 

 

 

B ．缓解支气管痉挛
 

 

 

C ．喜悦呼吸中枢
 

 

 

D ．降低肺泡内泡沫的表面张力去泡沫
 

 

 

E ．克制肺泡内细菌生长
 

 

 

21 ．当前我国惹起心房抖动最常有的病因是
 

 

 

A ．风湿性心脏病二尖瓣狭小
 

 

 

B ．急性心肌梗死
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C ．甲状腺功能亢进症
 

 

 

D ．高血压心脏病
 

 

 

E ．缩窄性心包炎
 

 

 

22 ．室性心动过速最常有的病因是
 

 

 

A ．冠芥蒂
 

 

 

B ．急性心肌炎
 

 

 

C ．原发性高血压
 

 

 

D ．风湿性心瓣膜病
 

 

 

E ．糖尿病性心脏病
 

 

 

23 ．心房抖动最常见于
 

 

 

A ．冠芥蒂
 

 

 

B ．缩窄性心包炎
 

 

 

C ．高血压性心脏病
 

 

 

D ．风湿性心脏病二尖瓣狭小
 

 

 

E ．甲亢性心脏病
 

 

 

24 ．使心室丧失排血功能的心律失态是
 

 

 

A ．快室率房颤
 

 

 

B ．心室抖动
 

 

 

C ．xxⅡ型房室传导阻滞
 

 

 

D ．xx 心律不齐
 

 

 

E ．房性期前缩短
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25 ．以下哪项要素一般不引发期前缩短
 

 

 

A ．抽烟
 

 

 

B ．喝酒
 

 

 

C ．咖啡
 

 

 

D ．高脂饮食
 

 

 

E ．情绪激动
 

 

 

26 ．以下不属于心房抖动临床特色的是
 

 

 

A ．房颤病人症状不受心室率快慢的影响
 

 

 

B ．房颤可忽然发生忽然停止
 

 

 

C ．第一心音强弱不等
 

 

 

D ．心律绝对不规则
 

 

 

E ．有短绌脉
 

 

 

27 ．xx 心动过速的心率范围往常是
 

 

 

A ．60-80 次／ min
 

 

 

B ．80-100 次／ min
 

 

 

C ．101-180 次／ min
 

 

 

D ．180-200 次／ min
 

 

 

E ．200-220 次／ min
 

 

 

28 ．对于房性期前缩短，以下哪项描绘不正确
 

 

 

A ．房性期前缩短的 P 波与窦性 P 波形态相异
 

 

 

B ．发生于心房下部的房性期前缩短的
 

P 波可倒置
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C ．房性期前缩短的代偿间歇多不完整
 

 

 

D ．房性期前缩短的
 

P 波后的 QRS波群多宽大畸形
 

 

 

E ．房性期前缩短的 P 波后可无 QRSxx
 

 

 

29 ．室性期前缩短
 

xxxx 是指
 

 

 

A ．每个 xx 搏动后发生一次室性前缩短
 

 

 

B ．每个 xx 搏动后发生二次室性期前缩短
 

 

 

C ．每个 xx 搏动后发生三次室性期前缩短
 

 

 

D ．每两个窦性搏动后发生一次室性期前缩短
 

 

 

E ．每三个窦性搏动后发生一次室性期前缩短
 

 

 

30 ．以下哪项不属于心房扑动的心电图表现
 

 

 

A ．Pxx消逝，代以规则的锯齿状扑动 xx
 

 

 

B ．心房率为 250 次／ min-350 次／ min
 

 

 

C ．心室 xx 规则
 

 

 

D ．心房 xx 不规则
 

 

 

E ．QRSxx宽大畸形
 

 

 

31 ．诊疗心律失态最主要的检查方法是
 

 

 

A ．心电图
 

 

 

B ．心音图
 

 

 

C ．超声心动图
 

 

 

D ．心电图运动试验
 

 

 

E ．心电图信号均匀技术
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32 ．室性期前缩短的口服药物治疗，应首选
 

 

 

A ．普鲁卡因胺
 

 

 

B ．普罗帕酮
 

 

 

C ．腺苷
 

 

 

D ．xx 苷 C(xx)
 

 

 

E ．胺碘酮
 

 

 

33．阵发性室性心动过速治疗首选
 

 

 

A ．苯妥英钠
 

 

 

B ．氯化钾
 

 

 

C ．利多卡因
 

 

 

D ．普鲁卡因酰胺
 

 

 

E ．溴苄胺
 

 

 

34 ．与高血压发病相关的饮食要素是
 

 

 

A ．素食过多
 

 

 

B ．高钠摄取
 

 

 

C ．钙盐许多
 

 

 

D ．优良蛋白饮食
 

 

 

E ．鱼类饮食增加
 

 

 

35 ．正常成人血压标准为
 

 

 

A ．Bp<120／80mmHg
 

 

 

B ．Bp<130／85mmHg
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C ．Bp<139／ 89mmHg
 

 

 

D ．Bp<140／90mmHg
 

 

 

E ．Bp<160／90mmHg
 

 

 

36 ．高血压 2 级是指
 

 

 

A ．缩短压为 120～150mmHg，舒张压为  80～100mmHg
 

 

 

B ．缩短压为 140～159mmHg，舒张压为  90～99mmHg
 

 

 

C ．缩短压为 160～200mmHg，舒张压为  100～150mmHg
 

 

 

D ．缩短压为  160～179mmHg，舒张压为 100～109mmHg
 

 

 

E ．缩短压 ≥ 180mmHg，舒张压 ≥ 110mmHg
 

 

 

37．成人高血压的诊疗标准是
 

 

 

A ．BP≥ 140／90mmHg
 

 

 

B ．BP≥ 150／90mmHg
 

 

 

C ．BP≥ 160／90mmHg
 

 

 

D ．BP≥ 160／95mmHg
 

 

 

E ．BP≥ 165／95mmHg
 

 

 

38 ．成人高血压诊疗标准  (mmHg)为
 

 

 

A ．血压高于
 

 

 

B ．血压等于或高于
 

 

 

C ．血压高于
 

 

 

D ．舒张压高于
 

95
 

 

 

E ．缩短压高于  160
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39 ．长久连续高血压惹起的肾脏病变最后可致使
 

 

 

A ．慢性肾盂肾炎
 

 

 

B ．肾功能衰竭
 

 

 

C ．慢性肾炎
 

 

 

D ．肾病综合征
 

 

 

E ．急性肾炎
 

 

 

40 ．高血压时最常有的心脏改变是
 

 

 

A ．双房肥大
 

 

 

B ．左心房肥大
 

 

 

C ．xx 肥厚与扩充
 

 

 

D ．右心室肥大
 

 

 

E ．右心房肥大
 

 

 

41 ．在高血压的心脏并发症中第一出现的是
 

 

 

A ．心绞痛
 

 

 

B ．心律不齐
 

 

 

C ．xx 肥厚
 

 

 

D ．xx 扩大
 

 

 

E ．心力弱竭
 

 

 

42 ．对于原发性高血压的降压治疗，下述哪些是不对的
 

 

 

A ．除危大病例外，降压药物从小剂量开始
 

 

 

B ．大部分病人需要长久用药
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C ．血压降至正常时即可停药
 

 

 

D ．首选第一线降压药物
 

 

 

E ．依据个性化原则采纳降压药物
 

 

 

43 ．心绞痛最基本的病因是
 

 

 

A ．原发性高血压
 

 

 

B ．病毒性心肌炎
 

 

 

C ．心律失态
 

 

 

D ．冠状动脉粥样硬化惹起血管狭小和
 

(或)痉挛
 

 

 

E ．心力弱竭
 

 

 

44 ．心绞痛发生的典型部位是
 

 

 

A ．胸骨上中段以后及心尖部
 

 

 

B ．心底部
 

 

 

C ．心前区向颈咽部放射
 

 

 

D ．胸骨下段后
 

 

 

E ．剑突下
 

 

 

45 ．以下哪项最切合典型心绞痛的特色
 

 

 

A ．胸痛多在夜间发生
 

 

 

B ．胸痛位于胸骨后
 

 

 

C ．含硝酸甘油痛苦
 

10 分钟内缓解
 

 

 

D ．痛苦时心电图
 

STxx 抬高
 

 

 

E ．连续性 xx 憋闷感达 20 分种以上
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46 ．当前诊疗心绞痛最常用的无创性检查是
 

 

 

A ．胸片
 

 

 

B ．冠状动脉造影
 

 

 

C ．磁共振
 

 

 

D ．彩色多普勒超声
 

 

 

E ．心电图
 

 

 

47．心绞痛发生时首要的护理举措是
 

 

 

A ．心电监护
 

 

 

B ．指导病人放松技术
 

 

 

C ．快速成立静脉通路
 

 

 

D ．监测生命征变化
 

 

 

E ．让病人立刻停止活动、歇息
 

 

 

48 ．急性心肌梗死的基本病因是
 

 

 

A ．二尖瓣狭小
 

 

 

B ．原发性心肌病
 

 

 

C ．严重贫血
 

 

 

D ．冠状动脉粥样硬化
 

 

 

E ．主动脉瓣封闭不全
 

 

 

49 ．急性心肌梗死一般最初出现以下哪一症状
 

 

 

A ．痛苦
 

 

 

B ．低血压和休克
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C ．心律失态
 

 

 

D ．发热
 

 

 

E ．呼吸困难
 

 

 

50 ．急性心肌梗死最常有的心律失态是
 

 

 

A ．心房抖动
 

 

 

B ．xx 心动过速
 

 

 

C ．室性期前缩短
 

 

 

D ．房室传导阻滞
 

 

 

E ．房性期前缩短
 

 

 

51．急性心肌梗死行心电图检查，提示下壁心梗的导联有
 

 

 

A ．V
 

 

 

1、V
 

 

 

2 、V3
 

 

 

B ．V
 

 

 

4 、V
 

 

 

5、V6
 

 

 

C ．Ⅱ、Ⅲ、aVF
 

 

 

D ．V1～V5
 

 

 

E ．V
 

 

 

7、V8
 

 

 

52 ．急性心肌梗死行心电图检查，提示前间壁心梗的导联有
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A ．V
 

 

 

1、V
 

 

 

2 、V3
 

 

 

B ．V
 

 

 

1、V
 

 

 

5 、V6
 

 

 

C ．Ⅱ、Ⅲ、aVF
 

 

 

D ．V1-V5
 

 

 

E ．V
 

 

 

7、V8
 

 

 

53 ．急性心肌梗死患者应防止排便使劲，其目的主假如防备
 

 

 

A ．使劲过分惹起虚脱
 

 

 

B ．腹压加剧致使呕吐
 

 

 

C ．血压陡升致脑溢血
 

 

 

D ．心脏骤停
 

 

 

E ．血流加快惹起脑栓塞
 

 

 

54 ．风湿性心脏病最常入侵的瓣膜是
 

 

 

A ．二尖瓣及三尖瓣
 

 

 

B ．三尖瓣及肺动脉瓣
 

 

 

C ．主动脉瓣及肺动脉瓣
 

 

 

D ．二尖瓣及主动脉瓣
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E ．二尖瓣及肺动脉瓣
 

 

 

55 ．风芥蒂二尖瓣狭小第一累及的心腔是
 

 

 

A ．左心房
 

 

 

B ．左心室
 

 

 

C ．右心房
 

 

 

D ．右心室
 

 

 

E ．左心同时受累
 

 

 

56 ．二尖瓣狭小最常有的并发症是
 

 

 

A ．急性肺水肿
 

 

 

B ．心房抖动
 

 

 

C ．血栓栓塞
 

 

 

D ．感染性心内膜炎
 

 

 

E ．右心衰竭
 

 

 

57 ．二尖瓣狭小最常有的初期症状是
 

 

 

A ．呼吸困难
 

 

 

B ．咯血
 

 

 

C ．咳嗽、咳痰
 

 

 

D ．心悸
 

 

 

E ．晕厥
 

 

 

58 ．二尖瓣面貌是以下哪一种瓣膜病变的体征
 

 

 

A ．肺动脉狭小
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B ．严重二尖瓣封闭不全
 

 

 

C ．主动脉瓣封闭不全
 

 

 

D ．主动脉瓣狭小
 

 

 

E ．重度二尖瓣狭小
 

 

 

59 ．二尖瓣狭小最重要的体征是
 

 

 

A ．心尖区第一心音亢进
 

 

 

B ．肺动脉瓣区第一心音亢进
 

 

 

C ．二尖瓣开放拍击音
 

 

 

D ．心尖区舒张中后期隆隆样杂音
 

 

 

E ．Graham-Steel杂音
 

 

 

60 ．风湿性二尖瓣封闭不全最主要的特色是
 

 

 

A ．心脏向左下扩大
 

 

 

B ．胸骨左缘第
 

 

 

3、4 肋间有舒张期杂音
 

 

 

C ．四周血管征
 

 

 

D ．心尖部缩短期吹风样杂音
 

 

 

E ．胸骨右缘第  2 肋间缩短期发射性杂音
 

 

 

（二） A2 题型（病历纲要型最正确选择题）
 

 
 
 

61 ．60 岁男性患者，无不适症状，体格检查发现心率 51 次／分，心电图诊疗

为窦性心动过缓，此时应怎样办理
 

 

 

A ．口服阿托品
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