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锻造坚强核心，锤炼青年精魂

青年是一个国家、一个民族的未
来和希望，是推动社会进步和发

展的重要力量

锻造坚强核心，锤炼青年精魂，
是时代赋予我们的历史使命
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坚定理想信念



坚定理想信念

理想信念是指人们对未来的
向往和追求，是人们行动的
内在动力

青年人应该树立正确的世界
观、人生观和价值观，坚定
理想信念，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦而奋斗



坚定理想信念

1.1 弘扬中国精神

中国精神是中华民族的灵魂，是中华儿女的精神纽带。青年人应该弘扬以爱国主义为核心

的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，践行社会主义核心价值观，增强文化自信、

制度自信和道路自信



坚定理想信念

1.2 树立远大理想

青年人应该有远大的理想和抱负，立志为国家和人民做出贡献。要坚定信仰、勇攀高峰，

不断追求进步和完善自我，实现个人价值和社会价值的统一



坚定理想信念

1.3 强化责任担当

青年人应该勇于承担时代责任，积极投身国家和社会的建设。要强化使命意识，自觉地把

个人追求融入国家和人民事业中，为推动社会发展进步贡献力量
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培养优良品德



培养优良品德

品德是指人们的行为准则和

道德标准

青年人应该具备良好的道德

品质和行为习惯，做到诚实

守信、尊老爱幼、爱岗敬业、

遵纪守法，自觉履行社会责

任



培养优良品德

2.1 传承中华美德

青年人应该传承和弘扬中华传统美德，尊重和发扬优良道德传统。要秉持诚实守信、

自强不息、厚德载物、勤俭节约等核心价值观，成为有道德、有良知、有责任感的人



培养优良品德

2.2 树立正确的价值观

青年人应该树立正确的价值观，以积极向上的态度面对生活和工作。要保持健康的生活态

度，树立正确的金钱观、事业观和家庭观，追求个人幸福的同时也要关注家庭、社会和国

家利益



培养优良品德

2.3 加强自我修养

青年人应该注重自我修养，不断提高自己的素质和能力。要善于学习、不断进取，做到勤

于思考、勇于实践、虚心请教、善于合作，不断完善自己的人生品格
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