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01 绪论



医学心理学的定义与研究对象

定义

医学心理学是心理学与医学相结合的交叉学

科，研究心理因素在人体健康和疾病发生、

发展、转归中的作用及规律，为疾病的预防

、诊断、治疗和康复提供科学依据。

研究对象

医学心理学的研究对象包括患者、健

康人和各类医务人员，主要探讨心理

因素对人体健康的影响以及心理与生

理之间的相互关系。



早在古代，中西方医学就有了关于心理与生理、精神与躯
体相互关系的论述，如中医的“形神合一”思想和古希腊
希波克拉底的“体液学说”。

古代医学心理学思想

随着心理学和医学的不断发展，19世纪中叶，医学心理学
逐渐形成为一门独立的学科。

近代医学心理学的形成

20世纪以来，医学心理学在理论、方法和技术等方面取得
了显著进展，形成了众多学派和理论，为医学实践提供了
有力支持。

现代医学心理学的发展

医学心理学的发展历程



实验法

在控制条件下对研究对象进行操纵或

改变，以观察其心理现象的变化，从

而揭示心理现象的因果关系。

个案法

对个别具有典型意义的案例进行深入

分析，以揭示心理现象的内在机制和

规律。
调查法

通过问卷、访谈、测验等方式收集研

究对象的心理特征和行为表现，并对

数据进行统计分析。

观察法

通过对研究对象进行系统、全面的观察，

收集有关心理现象的资料，并对资料进

行分析和解释。

医学心理学的研究方法



02 精神分析理论



潜意识理论01

弗洛伊德认为，人的心理活动包含意识、潜意识和无意识三个层次，其

中潜意识对人的行为有重要影响。

人格结构理论02

弗洛伊德提出人格由本我、自我和超我三部分组成，三者之间的相互作

用决定了个体的行为。

性心理发展理论03

弗洛伊德认为，性心理的发展经历了口唇期、肛门期、性器期、潜伏期

和生殖期五个阶段，每个阶段的经历都会对成年后的性格产生影响。

弗洛伊德的精神分析理论



荣格的分析心理学

荣格认为，人类心灵深处存在一种超越个人经验的集体无

意识，它包含了人类共同的记忆和遗传下来的心理模式。

人格面具与阴影

荣格提出人格面具和阴影的概念，认为人格面具是个体为了适应社会而展

现出的外在形象，而阴影则是被压抑的、不为社会接受的欲望和冲动。

心理类型说

荣格根据人的心理倾向将人格分为内倾和外倾两种类型，每种

类型又有四种不同的心理功能，形成了八种不同的心理类型。

集体无意识理论



1

2

3

阿德勒认为，自卑感是推动个体发展的动力源泉，

人们会通过补偿行为来克服自卑感，追求优越感。

自卑感与补偿

阿德勒强调社会兴趣在个体发展中的重要性，认

为人们应该关注社会和他人的利益，通过合作和

互助来实现自我价值。

社会兴趣

阿德勒提出生活风格的概念，认为每个人的生活

风格都是独特的，它反映了个体的价值观、信念

和生活目标。

生活风格

阿德勒的个体心理学



心理治疗

精神分析理论在心理治疗领域有广泛应用，如弗洛伊德的精神分析疗法、荣格的分析心理学疗法等，它们通

过探索患者的潜意识来解决心理问题。

人格评估

精神分析理论为人格评估提供了独特的视角和方法，如通过投射测验、自由联想等技术来评估患者的人格特

点和心理问题。

医学心理学研究

精神分析理论对医学心理学的研究产生了深远影响，如对心理疾病的病因、发展过程和治疗方法的研究都受

到了精神分析理论的启发。

精神分析理论在医学中的应用



03 行为学习理论



经典条件反射理论

该理论由巴甫洛夫提出，认为行

为是通过刺激与反应之间的关联

学习而形成的。

操作性条件反射理论

斯金纳提出的理论，强调行为是

受到其后果的影响，即行为之后

出现的强化或惩罚会改变该行为

在将来的发生频率。

社会学习理论

班杜拉提出的理论，认为人类行

为不仅受到直接经验的影响，还

受到观察和模仿他人的影响。

行为主义理论



人们通过观察他人的行为及其后果来学习新的
行为模式。

观察学习

人们通过模仿他人的行为来学习新的技能或习
惯。

模仿学习

个体对自己能否成功完成某一行为的主观判断，影响个体的行为选择和坚持性。

自我效能感

社会学习理论
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