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引言



什么是脑出血
    - 脑出血是指脑内血管破
裂，导致大量血液涌入脑组织
    - 脑出血是老年人最常见
的脑血管疾病之一

引言



目的
    - 介绍老年人脑出血的护理业务知
识
    - 提高老年人脑出血的护理水平

引言



预防脑出血



坚持锻炼身体
    - 适量的运动有助于增强
身体的免疫力，预防脑出血等
心脑血管疾病。

预防脑出血



合理的饮食
    - 建议老年人少吃含糖量高的食物，
多吃蔬菜和水果，控制摄入盐分。
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定期体检，及时发现问题
    - 定期进行身体检查，发
现问题及时处理。

预防脑出血



脑出血的护理
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