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重症个案护理是针对重症患者提

供的一种全面、系统、连续的护

理服务模式。

定义

随着医疗技术的发展和重症患者

需求的增加，重症个案护理逐渐

成为医疗护理领域的重要组成部

分。

背景

定义与背景



通过专业的护理团队和个
性化的护理计划，提高患
者的护理质量和满意度。

提高护理质量 降低并发症风险 促进患者康复

及时发现和处理患者的病
情变化，降低并发症的发
生风险。

通过心理、营养、康复等
多方面的护理措施，促进
患者的康复进程。

030201

重症个案护理的重要性



重症个案护理适用于各类重症患者，

如呼吸衰竭、心力衰竭、严重创伤等。

包括重症患者及其家属，以及需要接

受重症护理培训的医疗护理人员。

适用范围及对象

适用对象

适用范围
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生命体征监测 意识状态评估 器官功能评估 病情严重程度评分

患者病情评估

01 02 03 04

持续监测患者的心率、呼吸、

血压、体温等关键指标。

观察患者的意识水平，如嗜睡

、昏迷等，并评估其对刺激的

反应。

评估患者的心、肺、肝、肾等

重要器官的功能状态。

采用相应的评分系统（如

APACHE、SOFA等）对患者

的病情严重程度进行客观评估

。



基础护理需求

专科护理需求

心理护理需求

营养支持需求

护理需求评估

评估患者的日常生活自理能力，

确定是否需要协助进行个人卫

生、饮食、排泄等基础护理。

评估患者的心理状态，提供必

要的心理支持和情绪疏导。

根据患者的疾病类型和病情，

评估是否需要专科护理操作，

如机械通气、血液净化、伤口

护理等。

评估患者的营养状况，制定合

理的营养支持计划。



评估患者发生压疮、深静脉血栓、肺
部感染等并发症的风险，并采取相应
的预防措施。

并发症风险评估 跌倒/坠床风险评估

导管相关感染风险评估 药物不良反应风险评估

评估患者跌倒/坠床的风险，加强安
全防护措施。

评估患者留置导管相关感染的风险，
严格执行无菌操作和手卫生规范。

评估患者使用药物后可能出现的不良
反应风险，加强药物监测和观察。

风险评估与预防措施
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确保重症患者的心率、呼
吸、血压等生命体征保持
在正常范围内。

维持生命体征稳定

采取针对性护理措施，降
低感染、压疮、深静脉血
栓等并发症的发生风险。

预防并发症

通过康复训练和心理护理，
帮助患者恢复功能，提高
生活质量。

促进康复

护理目标设定



持续监测患者的生命体征、意识状态、出入
量等，及时发现病情变化。

严密监测病情

采取合适的体位和呼吸道护理措施，确保患
者呼吸道通畅。

保持呼吸道通畅

根据患者的营养需求和胃肠道功能，制定个
性化的营养支持方案。

营养支持

评估患者的疼痛程度，采取药物和非药物措
施缓解疼痛。

疼痛管理

护理措施选择
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