
高血压的定义和危害
高血压是指动脉血压持续升高的一种常见慢性病。它不仅会导致心脏、大

血管、肾脏等靶器官受损,还会大大增加中风、心脏病、肾衰等严重并发症

的发生风险。及时有效地控制高血压,对预防和减少这些并发症发生至关重

要。
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高血压的发病机理

高血压的发病机理是一个复杂的过程,涉及多种因素。它主要包括肾素-血

管紧张素系统的激活、自主神经系统失衡、内皮细胞功能障碍、氧化应激

以及遗传因素等。这些因素共同作用,导致血管收缩和血管壁改变,最终引

发持续性血压升高。



高血压的危险因素

年龄增长

随着年龄的增长,血管弹性

降低,动脉硬化进行,易发高

血压。60岁以上人群发病率

显著上升。

肥胖超重

肥胖会增加心脏负担,导致

血压升高。腹型肥胖尤其容

易引发高血压。

遗传因素

有家族史的人群发病风险更

高。基因差异会影响肾素-

血管紧张素系统等调节机制。



高血压的临床表现

无明显症状

很多高血压患者在早期并无明显症状,因

此被称为"沉默的杀手"。只有当血压升

高到一定程度时,才会出现症状。

头痛头晕

高血压时常会引起头痛、头晕、耳鸣等

症状,尤其是当血压突然升高时。这些症

状通常会随着血压下降而缓解。

视力障碍

持续的高血压会损害眼底血管,导致视网

膜出血、视盘水肿等改变,影响视力。严

重时可出现视力模糊、视野缩小等症状。

胸闷气短

高血压会加重心脏负担,造成心肌肥厚和

心衰,从而导致胸闷、气短等症状,尤其

是运动后明显。



高血压的诊断标准

血压测量

诊断高血压的首要步骤是测

量静坐5分钟后的血压。连

续测量3次,取平均值作为诊

断依据。

诊断标准

根据中国高血压防治指南,

收缩压≥140mmHg和/或舒张

压≥90mmHg即可确诊为高血

压。

分级诊断

高血压分为3级,根据血压水

平的不同予以分级治疗。分

级有助于制定个性化的管理

方案。
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