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世界无烟日的由来 
•        烟草在全球盛行了200多年，直到20世纪，
人类才开始认识到烟草对人类的危害。1977年
，美国癌肿协会首先提出了控制吸烟的一种宣
传教育方式——无烟日。美国把每年11月第3周
的星期四定为本国的无烟日。以后，英国、马
来西亚、香港等国家和地区也相继制定了无烟
日。

•     1987年11月，联合国世界卫生组织建议将
每年的4月7日定为“世界无烟日”，并于1988

年开始执行。但因4月7日是世界卫生组织成立
的纪念日，为了不干扰其卫生主题的提出，世
界卫生组织决定从1989年起将每年的5月31日定
为世界无烟日，中国也将该日作为中国的无烟
日。
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2013年无烟日的主题：

“全面禁止烟草广告、促销和赞助”

今年5月31日是第26个“世界无烟日
”

口号：
         烟草致命如水火无情，
         控烟履约可挽救生命
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吸烟和二手烟的危害
1、吸烟：吸入、呼出、点燃或携带任何点燃的含有烟叶的
任何物质，包括但不限于雪茄、卷烟、烟斗和水烟。

2、二手烟：又称环境烟草烟雾，它是指卷烟或其它烟草制
品燃烧端释放出来的以及吸烟者呼出的烟草烟雾所形成的
混合烟雾。（所谓二手烟是指一个正在抽烟的人他的旁边
的人闻到并吸到体内的烟味烟气，这就等于这个旁边的人
在被动的吸烟。

3、二手烟含有超过4000种有害化学物质，包括污染物和刺
激物，其中至少50种为致癌物质。美国环境保护局在1992

年就将二手烟列为“一级致癌物”，意思是接触二手烟没
有安全的界限，吸入后会损害心肺功能，最终导致肺癌、
心脏病等严重疾病。

4、危害：吸烟者面临着种癌症（尤其是肺癌）、心脏与呼
吸系统疾病、中风及其他许多致死性疾病所造成的死亡显
著增高的风险。二手烟暴露引起心血管和呼吸系统损害，
长期暴露能引起肺癌和冠心病。
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一、一亿少年“烟民”
u 中国20%以上的初中生尝试过吸烟。 

    （其中男生占32.5%，女生占13%）

u “烟民”们开始吸烟的平均年龄仅为10.7岁。

u 近92%的被调查学生认为，吸烟肯定会损害健康，但
仍有22%的男生和4%的女生表示，可能或肯定会在今
后吸烟。

u 最近的一项调查显示，中国20岁以下的青少年吸烟
人数已经超过1亿。这个数字 给香烟带来了“校园
杀手”的称呼。

u 寻找少年“烟民”并不困难。在一些网吧、游戏厅
或在放学路上的某些角落里，他们或独处或聚成一
群，烟雾弥漫处的他们并不在意他人关注的目光。
与他们嘴里的香烟一样引人注意的，是他们脸上的
叛逆神情。
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   不吸烟者的肺 吸烟者的肺

肺部图片对比
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尼  古  丁      一 氧 化 碳 

刺激物质    其他致癌物质

       

二、一支烟所含的有害成分

       尼古丁会使吸烟者的末梢血管收缩，心跳变快，血糖上

升。是诱发癌症的祸首。一支香烟里含的尼古丁可毒死一只
老鼠，20支香烟中的尼古丁能毒死一头牛。一个成年人如果
每天吸20～25支香烟，就吸入了50～70毫克尼古丁。这些尼

古丁本可以致人于死地，只是由于它们是被人体间歇式吸入，
加上人体有一定的解毒能力，吸烟人才免于死亡。但如果将
一支雪茄或三支香烟中的尼古丁注入人的静脉,则3—5分钟即
可导致死亡。

        一种有毒气体，会造成慢性氧气利用不够，

进而影响中枢神经系统功能。一氧化碳吸入肺
中，实际上就是轻微的煤气中毒。 

     会直接刺激支气管粘膜，破坏其功

能及渗透性，造成慢性肺疾病等。

       除尼古丁，烟中包括40多种致癌物，这些物质会引

起肺癌、口腔癌、喉癌、食管癌、胃癌、肝癌、肾癌、
膀胱癌、皮肤癌、宫颈癌和胰腺癌等疾病。
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三、吸烟可导致的疾病

u 香烟中含有1400多种成份，产生的烟雾中有40多种致

癌物质，还有十多种会促进癌细胞发展的物质。

u 长期吸烟者可导致肺结核、心肌梗塞、中风、心肌缺
氧等疾病，还与秃头、视力衰退、胃癌、败血症、衰
老有密切的关系。

u 吸烟者的肺癌发病率比常人高10—20倍，喉癌的发病
率比常人高6—10倍，冠心病发病率比常人高2—3倍。

u 80%的肿瘤、75%的慢性阻塞性疾病及25%的冠心病

，都是吸烟导致的。

u 人在吸烟时，会大量吸入一氧化碳等有毒物质，会使
血液中血氧，导致头晕、乏力等症状，甚至可造成智
力下降。
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四、吸烟对环境的危害
u 在室内吸一支香烟的污染，因空气不流通，
u     往往比马路上一辆汽车的尾气对人体危害更大。

u 烟草生长成熟期比许多农作物要长，这对土地营养
消耗量很大。种植烟草会破坏土地的自然资源系统
，使一块丰产的土地变为贫瘠的荒地。

u 我国每年卷烟纸消耗约为10万吨左右，而每生产1
吨纸制品要用20棵大树，这样算来我国每年生产卷
烟纸需要消耗200万棵大树。

u 烟蒂是不可降解的，会对环境产生严重影响。每个
烟蒂的体积约为0.49立方厘米，据2005年我国卷烟
消费量为19328亿支计算，将会产生94.7万立方米
的不可降解烟蒂垃圾。 

u 全世界每年发生的火灾有20%是由于吸烟引起的。
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五、二手烟的危害
u 二手烟既包括吸烟者吐出来的主流烟雾，             也
包括从纸烟中直接冒出来的侧流烟。

u 二手烟中包含4000多种物质，其中包括40多种与癌
症有关的有毒物质。在二手烟中，许多化合物在侧
流烟中的释放率往往高于主流烟。

u 世界卫生组织的报告表明，吸烟对人类的危害是多
方面的，二手烟对被动吸烟者的危害一点也不比主
动吸烟者轻，特别是对少年儿童的危害尤其严重

u 在我国，被动吸烟的主要受害者是妇女和儿童，尽
管她们自己并不吸烟，可是呼入二手烟，仍能对身
体造成危害，甚至比吸烟者的危害更大。

u 我国有5.4亿人遭受被动吸烟之害，每年死于被动吸
烟的人数超过10万，而被动吸烟危害的知晓率却只
有35％。 
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•    在患伤风感冒，没有吸烟欲望时戒烟。 

•   想像自己在吸烟，同时想像令人作呕的事情(比
     手中的烟盒或香烟上有痰渍等)。
•   将戒烟的原因写在纸上，经常阅读。如有可能，
     尽量补充新内容。  

•   不整条买烟。 

•   不随身带烟、火柴或打火机。 

•   经常思考烟雾中的毒素可能对肺、肾和血管造成
     的危害。 

•   观察烟味对呼吸、衣服和室内陈设造成的影响。 

•   考虑你的行为对家庭其他成员造成的危害，他们

     正在呼吸被污染了的空气。 
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