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同学们好:

    大家已经完成了高中一年级的学
习，对高中阶段的学习已经有了一定
程度的感悟。经过这个假期，你们即
将升入高二年级，在继续原来各学科
学习的基础上，又将增开高中生物学
这门课。其实对于生物课大家应该并
不陌生，因为在初中阶段，就已开设
了生物课，通过两年的学习，大家已
经对生物学知识有了一定程度的了解
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和认识，对于如何学好生物学知识也
会有各自不同的方法。那么即将开设
的高中生物学都将学习哪些知识？它
与初中学习的生物知识有着怎样的联
系？学习这门课程有什么用途？怎样
才能学好这门课？对于上述问题，一
些同学可能会有疑问，并迫切地想有
所了解。下面老师就来和同学们共同
探讨一下上述问题，以利于同学们在
今后的学习中学好生物学知识。
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一.端正思想、转变观念、树立信心、
积极做好心理准备
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       大家知道，生物科学是自然科学

的基础学科之一，是研究生命现象和
生命活动规律的一门科学，是与人类
生活关系最为密切的一门自然科学。
它作为二十一世纪的领先科学，当今
世界面临的许多重大生态问题都与它
有着直接的关系。如人类现在面临的
粮食、人口、能源、资源、环境、疾
病等全球性问题，只有通过生命科学
的发展才能真正解决。我国现在进行
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的现代化建设更离不开生命科学，从
农民的发家致富到人工智能的开发利
用，从工业经济的快速发展到国防建
设的现代化，都是如此。还有，人们
的饮食和卫生保健，如合理膳食、计
划免疫、预防心血管疾病和爱滋病，
科学用脑，促进身心健康发展等，都
离不开生物科学知识。目前，生物工
程是一个非常有前途的领域，现在已
有很多国家在这方面取得了可喜的成
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就。如我国科学家将胰岛素基因移植
到大肠杆菌体内，使大肠杆菌能产生
胰岛素，用于治疗糖尿病；我国还研
制出了生物工程乙肝疫苗、抑制病毒
在细胞内增殖的干扰素等；在农业上
我国科学家还将某种细菌的抗虫基因
导入棉花，培养出了抗虫棉、将人的
生长激素基因导入鲤鱼的受精卵中，
培养成转基因鲤鱼；德国培育出的一
种植物地上结西红柿，地下长土豆；

疟尿搂库崔硅帚以叹绘黍好胯召疙诚滨禾舱艺预晃讶枢物丽拦催援裸店媒高中生物学习指导高中生物学习指导



秘鲁培养出一种蛋白质含量和肉类相
当的薯类；荷兰培育的一种奶牛能产
生含有大量细胞生长因子的牛奶，可
以治疗严重的贫血症；美国科学家培
育出能直接生产能源物质的植物——
“石油草”；用于治理石油污染的“
超级细菌”等。在不久的将来，能长
塑料的树，吃垃圾的细菌，不含尼古
丁的香烟，遗传病的根治，各种医用
保健牛奶，高蛋白水稻等等，都将
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随着遗传工程的进展而成为现实。此
外，人类基因组计划、克隆技术、干
细胞技术、细胞工程、生态学等领域
也都取得了重大进展。正是因为生命
科学的至关重要和光辉前景，现在世
界上很多有成就的数、理、化等方面
的科学家都将其研究转移到了生命科
学领域中来。同学们，你们是二十一
世纪的主人，只要肯努力，我们也能
在生命科学领域为祖国、为人类作出
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自己的贡献。初中阶段，由于种种原
因，多数同学对生物学科不够重视，
一些同学仅仅是凭着兴趣学了一点自
己感兴趣的东西，没有形成系统的知
识结构。还有的同学因对生物学科缺
乏兴趣或认识不足而没有认真学习，
这些都是不对的。因为，当今社会对
人才的要求不是单一型的，而是复合
型人才，要求我们要具有多方面的知
识储备。即使是目前的高中学习，也
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要求同学们要学好各学科的知识，因
为各学科知识之间是互相联系的，如
语文或英语的一些课文，练习阅读理
解的短文，某些学科练习题的背景材
料等经常会遇到与生物学知识有关的
内容，那些生物学知识掌握较好的学
生，对这样的问题就容易把握，完成
这样的问题就会比较轻松，既可以节
省时间且准确性也较高。况且学好生
物学知识，对于指导我们的日常生活
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和学习也是极其有益的。

       可能有些同学会觉得既然生物学

是二十一世纪的领先科学，所涉及的
内容一定很深奥，那么学习起来一定
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会困难重重，很难学好。其实不然，
因为高中阶段，我们只是学习一些生
物学的基础知识，了解一些生物学的
基本概念和原理，所以，只要大家思
想上有正确的认识，明确学习目的，
有勤奋的学习态度，具备良好的心理
品质如：顽强的意志力，良好的自控
力，非凡的自信，持之以恒的坚持性、
预见性、创造性、好胜心，善于理性
分析，具有良好的角色适应力，
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并在学习中掌握一定的科学方法，相
信大家都能学好生物这门课程，顺利
完成高中的学习任务，并为一部分将
来有志于生命科学研究的同学将来的
学习奠定坚实的基础。谈到这里，可
能很多同学已经产生了学好生物学的
愿望，那么，现在大家应该为新学期
的学习做哪些必要的准备呢？下面我
们来探讨第二个问题：

虐酬稍厢唁蛀泄耽庆收冤梧派狙灼柔六哉莆娥伏赚喊洗状钝妨甘廊钩痘饲高中生物学习指导高中生物学习指导



二.做好初、高中知识的衔接，为下
一步学习奠定基础
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       首先，我们来了解一下高中生物

课都要学习哪些内容。高中生物学的
内容有：（一）生命的物质基础   包
括组成生物体的化学元素和化合物；
（二）生命的基本单位——细胞   包
括细胞的结构和功能、细胞的增殖、
细胞的分化、癌变和衰老；（三）生
物的新陈代谢   包括与代谢有关的酶
和ATP、光合作用、植物对水分的吸

收和利用、植物的矿质营养、人和动
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物体内三大营养物质的代谢、生物的
呼吸作用及新陈代谢的基本类型；
（四）生命活动的调节   包括植物的
激素调节、人和高等动物的体液调节
和神经调节以及动物行为产生的生理
基础；（五）生物的生殖和发育   包
括生殖的类型、生殖细胞的形成、生
物的个体发育；（六）遗传和变异   

包括遗传物质的验证性实验、遗传物
质的结构特点和复制过程、基因的表
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达、遗传的基本规律、性别决定和伴
性遗传、生物的变异（基因突变和染
色体变异）、人类遗传病与优生；
（七）生物的进化   主要是现代生物
进化理论；（八）生物与环境   包括
生态因素对生物的影响、种群和生物
群落、生态系统的概念、类型和结构、
生态系统的能量流动和物质循环、生
态系统的稳定性、生物多样性及保护、
酸雨等全球性环境问题等。
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       通过以上介绍，可能一些对初中

生物知识还有印象的同学会觉得其中
有许多内容都是大家在初中曾经学习
过的。如：细胞的结构、根对水分和
无机盐的吸收、水分的散失、光合作
用、呼吸作用、顶端优势、种子的形
成、动物的行为、人的神经调节和激
素调节、生物的进化、生物与环境等
等。那么高中生物课是不是重复初中
的内容呢？回答显然是否定的，高中
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的内容不是初中知识的重复而是在初
中知识基础之上的拓展和加深。如
《光合作用》这节内容，在初中教材
中是通过一系列实验使同学们弄清楚
光合作用的产物是淀粉和氧气、光合
作用的原料是二氧化碳和水、叶绿体
是绿色植物进行光合作用的场所、光
是绿色植物进行光合作用的条件，最
后总结出光合作用的概念及光合作用
的意义。而高中教材则是在此基础上
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重点学习叶绿体中色素的种类、颜色
和含量及色素所能吸收光的颜色；光
合作用的过程，包括光反应阶段有哪
些物质和能量的变化、需要什么样的
条件；暗反应阶段有哪些物质和能量
的变化、需要什么样的条件；光反应
和暗反应有什么联系等。所以应该说：
初、高中教材是在不同的层面对同一
知识进行了不同深度的介绍。再比如
说：初、高中教材中都有遗传和
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变异这部分内容，初中教材只是将遗
传现象、生物的性状、染色体和基因、
基因的显性和隐性等作了简单的概述，
对于遗传原因的解释，只是明确了
DNA是遗传物质，基因是决定生物性

状的最小单位，基因位于染色体上，
每个人都是由一个受精卵发育而成的，
而受精卵中的染色体一半来自精子
（父亲）一半来自卵细胞（母亲），
这样，后代个体就具有了父母
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双方的遗传物质，从而某些性状与父
亲相同，某些性状与母亲相同，生物
的性状主要是通过生殖细胞遗传给后
代的。但是，对于生殖细胞是如何产
生的、遗传物质DNA（基因）是怎样

传递给后代并在传递过程中保持相对
稳定的、 DNA（基因）又是怎样控制

生物性状的，也就是说为什么后代具
有与父母相同的遗传物质就会表现出
与父母相同的性状等都没有作出明确
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地解释。高中教材不仅详尽地解释了
上述问题，还介绍了有关遗传的基本
规律、生物的性别是怎样决定的、哪
些性状属于伴性遗传、伴性遗传有什
么特点、生物可遗传变异的来源有哪
些等知识。还有：细胞的结构、动物
的行为等。
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所以，同学们切不可以认为初中学过
的内容，高中就可以不认真对待了。
不同阶段的学习有不同的目标和要求，
希望同学们能认真把握好每一阶段的
学习，踏踏实实地走好自己的每一步。

       今天，我们先讲到这里，其他问

题我们下次课再探讨。
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同学们好：

       上节课我们探讨了两个方面的问

题，一是要“端正思想、转变观念、
树立信心、积极做好心理准备”，二
是要“做好初、高中知识的衔接，为
下一步学习奠定基础”。就第二方面
的问题，上一节课我们重点强调了初、
高中教材中相同知识点在要求程度上
的差别，强调在学习高中生物课
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