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家庭计划 篇 1 

  为了进一步提高家长素质和家庭教育指导工作水平，让素质教育走进学生家

庭，形成学校、家庭、社会整体教育的合力，制定我班家庭教育工作计划。 

  一、任务和目标 

  1、家庭教育知识知晓率进一步提高。 

  2、举办一期家长微型课堂。 

  3、召开一次家庭教育工作经验交流会，表彰一批优秀家长，开展学习型家

庭创建表彰活动。 

  4、充分利用班级飞信群，对家长提出的在家庭教育中遇到的疑难问题给予

较好的解决或号召大家共同研讨，提高研究水平。 

  二、主要措施 

  1、建立班级家庭教育工作小组。通过开展丰富多彩的活动，研究当前家庭

教育、学校教育、社会教育的动态。 

  2、每月完成家庭教育对照式菜单，并对完成情况进行及时反馈 

  3、每月家长共读一篇家庭教育的责任与艺术方面的__，请家长写感言，并

反馈完成情况。 

  4、通过家庭教育和召开家长会，运用各种渠道和形式，根据不同层次家长

的需求，开展多元化、多层面的家庭教育活动，提高家长素质。 

  5、邀请家长参加班级的各项活动，让家长了解孩子在校的各种生活和学习，

从而更好的与孩子沟通。 



  6、请家长指导雏鹰小队开展公益活动，让孩子们接触社会，社区开拓知识

面。 

  在不断开展的家庭教育讲座和活动中，加强老师和家长的联系以及对孩子教

育的一致性，从而达到最佳教育效果。 

 

家庭计划 篇 2 

  光阴给我们经验，读书给我们知识。为了使孩子从小做到热爱读书、习惯读

书，我们全家一致决定，开展家庭亲子读书活动，并相约持之以恒。 

  一、读书目标： 

  1.通过阅读，开拓孩子的知识视野，树立正确的读书观念，让孩子和书成为

好朋友。 

  2.通过阅读，丰富和提高孩子的语言表达能力和与人交往的能力，培养、锻

炼孩子丰富的想象力。 

  3.通过阅读，引导孩子树立伟大理想，熏陶优秀品质。让孩子明白更多为人

处事的道理。 

  4.锻炼孩子的记忆力，增加父母与孩子的感情，密切父母与孩子之间的亲密

关系。 

  二、主题： 

  我读书，我快乐！ 

  三、阅读书目： 

  必读书目：《精灵鼠小弟》、《朱自清散文精选》、《莫泊桑短篇小说精选》、

《童年》、《爱的教育》、《绿野仙踪》、《中华上下五千年》、《森林报》等。 



  选读书目：《西游记》、《三国演义》、《红楼梦》、《一千零一夜》等。 

  四、读书安排： 

  1.周一至周五最少半小时时间，周六周日最低保证白天半小时，晚上半小时，

读后交流读后感。 

  2.利用周末时间和孩子一起听、看故事光盘，然后视情节进行童话剧分角色

表演。 

  3.举行一次家庭朗读或讲故事比赛，并给予一定奖励（如新书一本），帮孩

子将优美的语句或心灵感悟及时记录下来。  

  4.将“亲子阅读”的读书进展情况和心得体会等及时更新、充实到博客上。 

  五、读书成效： 

  读书要认真，慧怡要做到能简单复述读书内容，能明白故事含义，能有一些

简单的读后感想。爸爸妈妈要以身作则，读书时间不开电视电脑，不干无关事务。

建立专门的剪贴本、摘抄本，读书过程中发现优美段落、句子都要摘抄下来，报

纸上的可以剪下，贴在剪贴本上。 

  六、读书奖励： 

  设计每月读书表格，每天按时、有效完成读书计划的，书读完了可奖励新书

一本。当月除特殊情况外全部完成读书计划的，可满足合理要求一个。 

  希望通过我们的亲子读书计划，能让慧怡养成爱读书的好习惯，培养其善良、

开朗、幽默、自信的人格特性，也促进她在学习上有所进步。 

 

家庭计划 篇 3 

  （一）制订家庭应急计划 



  1、疏散线路 

  了解住所周围疏散线路。 

  简单画出家里各房间至所住楼层安全出口的撤离线路图，保证儿童一目了

然。 

  设定汇合地。防止突发事件造成联络中断，家人无法在短时间内汇合。 

  2、家庭联络表 

  制订家庭联络表，包括家庭成员、朋友、邻居、外地重要联系人电话、手机

号码。 

  3、特殊人群 

  紧急情况发生时，优先考虑残疾人、老人、孕妇与儿童的特殊需求。  

  4、重要单据 

  妥善存放保险单、房契、合同、财产清单、存折等重要单据，并准备复印件。 

  5、家用设施 

  熟悉水、电、气总阀的位置和关闭程序。 

  6、安全救护 

  学习紧急救护常识和灭火器等使用方法。 

  （二）装配应急箱 

  1、物品清单 

  至少够每个人用 1天的食品和饮用水 

  专家提示 



  食品 

  （1）避免选择容易引起口渴的食品； 

  （2）选择罐头、干拌食品和一些无需冷藏、烹饪和特殊处理的食品； 

  水 

  （1）储备每人每天至少 1升水； 

  （2）推荐购买瓶装水，留意有效期。 

  （3）若自行准备装水容器，推荐使用塑料饮用瓶，并用洗洁精和水彻底清

洗；灌满水后，拧紧瓶盖，在瓶身注明灌注日期。 

  便携式收音机、备用电池、手电筒、医疗急救箱与急救指南、卫生用品、火

柴、哨子、一次性餐具、备用衣物、身份证复印件、现金、硬币、常用药品、婴

儿或病人的特殊用品、眼镜、助听器等  

  2、保存与更新应急箱 

  将罐头食品置于干燥、阴凉处。 

  将食品储藏在密封袋或罐内。 

  留意保质期，注意更新。 

  每 6个月更新一次应急箱中的食品和水。 

  选择易搬运的塑料箱、背包或露营包作为应急箱。  

  3、根据实际情况装配应急箱 

  家：物品齐全、可供全家用 1天。 

  工作地：主要准备食物和水，轻便小巧。 



  私家车：主要准备食物、水、医疗急救箱、手电筒等。 

 

家庭计划 篇 4 

  一、必须保证家庭成员——尤其是孩子拥有一个较为舒适的读书环境。 

  我们家书橱有两个。我们大人共用一个，另一个给孩子单独使用；书桌也有

两个，孩子单独一个；孩子书桌上的台灯已经陪伴她四个年头了。我想，读书环

境不需要怎么奢侈，像我们家，孩子的`读书环境不外乎是“一橱”、“一桌”、

“一台灯”、“一椅子”而已。 

  二、必须保证书橱内有充足的图书。 

  首先必须有一定数量的适合孩子阅读的课外读物；家庭藏书的数量和质量都

要有保证；我可以充分利用我们学校图书室，及时给孩子借来有利于孩子身心发

展的相关书籍。 

  三、必须确保“亲子共读”的时间的规律性和持久性。 

  我们经研究决定：每天放学回家后的第一大事是先完成老师布置的所有作

业；晚饭后的半小时就是第二件大事——“亲子共读”的专用时间，这个规定是

雷打不动的——除非家里有迫不得已的事情，不得不改时间或暂且停一次。  

  四、充分利用好周末时间。 

  周末的时间更加充分了，在孩子做完作业的基础上，间周一次，我们阅读的

场所将挪移到书店，在这里，我们会有更深刻的体会，会有更好阅读氛围——毕

竟这里的图书种类和数量都是超量的。 

  五、必须确保“亲子共读”的有效性。 

  周六的晚上，间周一次，我们会和孩子一起把两个星期以来所读过的书进行

畅谈体会，顺便也来对孩子在学校里的而读书情况进行深入了解和把握。 



  六、鼓励孩子把“写日记比赛”进行到底。 

  孩子已经养成了写日记的好习惯了，在这样的基础上，我认为孩子对“亲子

共读”的收获和体会也会将表达的更加精彩。 

  七、鼓励孩子养成良好的读书习惯。 

  孩子毕竟是孩子，有时候自己还不能正确把握怎样读书？读什么样的书？诸

如此类的问题当然要靠我们家长的正确引导了。所以，我们一定要让孩子从小就

树立正确的读书价值观：多读书，读好书，还要读整本的书。 

  我想，在我们所制定的读书计划的引导下，只要我们真正参与了，那么，我

们都坚信：我们家一定会散发出更加浓郁的书香气！  

  我们满怀激情地期待：孩子的明天会更好，我们也期待着：共沐书香，铺就

女儿幸福成长路。 

 

家庭计划 篇 5 

  一、活动目的 

  通过活动激发我县青少年学生及全县群众热爱莲乡、建设和谐莲乡的热情，

在全县营造“校家同创”、“繁荣、和谐、健康、文明”的良好社会氛围，展示

21 世纪多姿多彩、团结欢乐的家庭文化，丰富人民群众的文化生活。  

  二、活动名称 

  欢乐家庭，少年之星 

  三、活动主题 

  莲乡美少年强 

  四、活动口号 



  和谐之家幸福少年 

  五、活动要求及组织 

  1、总体要求：弘扬莲文化，推动和谐家庭建设，促进少年健康成长、生动

活泼、健康向上，安全有序地把活动办成莲花节的一道亮丽风景，把“欢乐家庭，

少年之星”打造成莲花节经典品牌。 

  2、活动组织： 

  （1）活动时间：二 0__年六月至七月 

  （2）活动对象：在校的中小学生及其父母亲属。组合人数3-5 人。 

  （3）奖项设置： 

  1、单位组织奖若干名。 

  2、“欢乐家庭奖”：一等奖二名、二等奖三名、三等奖七名。 

  3、“少年之星奖”：金奖一名、银奖二名、铜奖二名。 

  4、个人专长奖：最佳才艺奖、最佳表演奖、制莲能手奖。 

  五、活动流程 

  1、6 月上旬，宣传发动、组织报名。 

  2、6 月底初赛，由各学校组织，每校选拨 2-3 个家庭参加复赛。 

  3、7 月 3日上午八点三十复赛。地点：县青少年活动中心。 

  4、7 月 13日晚八点决赛。地点：县委小礼堂。 

  六、比赛内容：（共 5 项，采取评分制，每小项 10分） 



  （1）家庭介绍：介绍形式不限。内容包含：家庭基本情况、家庭爱好、家

庭特点。（1分钟内） 

  （2）知识问答：每组回答三个问题，其中关于广昌县情知识题一道。（2

分钟以内） 

  （3）白莲制作：由参赛家庭中的 3位成员参加（孩子必须参加），从剥莲

到通芯，以单位时间内做出的白莲数量及质量来决胜。（5分钟） 

  （4）才艺展示：由家庭成员中的孩子进行展示，形式不限。（3分钟内） 

  （5）举家献艺：参赛家庭全体成员合作表演一个综艺节目，以戏曲、小品、

器乐、舞蹈、演唱等文艺形式为主，可配以书画等辅助，（ 3分钟内） 

  第四、五项内容的表演时间各家庭可适当调整，但总长不得超过六分钟，节

目形式新颖活泼，内容积极向上，要求思想性、娱乐性、艺术性、观赏性相结合，

对自创节目、三代、四代同台表演的家庭酌情给予加分。 

  七、主办、协办、承办单位 

  1、主办单位：广昌县委宣传部、广昌县教育局 

  2、协办单位：广昌县广播电视台 

  3、承办单位：广昌县青少年学生校外教育活动中心 

  八、组织领导 

  总指导：张爱群（县委宣传部部长） 

  组长：汤祖继（县政府副县长） 

  副组长：顾荣辉（县教育局局长） 

  陈厚兴（县委宣传部副部长） 



 成员：彭韵清（县教育局副局长） 

  刘生（县委新闻报道中心主任） 

  陈红（县青少年校外教育活动中心主任） 

  王卫东（县广播电视台副台长） 

  办公室设在县青少年校外教育活动中心。 

 篇 6 

  十个人看了，九个成了富人 

  1、 穷的女人：在回家的时候，女人会教孩子见到长辈就要说：“恭喜发财！”

潜意识里就是用孩子那张嫩脸换取可怜的压岁钱 

  长此以往，孩子被灌输的全是乞讨的心态！ 

  2、 富的女人：每次回家之前告诫孩子：“宝贝，回家之后不许要长辈的压

岁钱哦，因为我们家只负责派红包的，回来妈妈双倍补偿你！”长此以往，孩子

骨子里的都是贵族的气质！ 

  3、 穷的男人：过年过节回家就做两件事情，喝酒喝到天昏地暗，打牌打到

没日没夜。 

  4、 富的男人：回家就去拜访村里的老人，请需要感恩的人吃饭，给小孩子

派的一定是小红包，给老人派的一定是大红包，孩子的压岁钱都会被父母收走，

给孩子过多的压岁钱，就是在纵容他们继续贫穷！老人的红包年轻人收不走，老

人颤抖着双手感恩涕零：“大好人啊，我的儿女都没有给我这么多的”你走了他

们还天天帮你求菩萨保佑，保佑你身体健康财源滚滚，福报多了，你想不发财都

难！ 

  5、 穷人回家，只是一膀子聚在一起吃吃喝喝，年年如此 
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