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作业治疗常用方法
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作业治疗基本概念与目

标



作业治疗定义
有选择性和目的性地应用与日常生活、工作、学习和休闲等有关的各种

活动来治疗患者躯体、心理等方面的功能障碍。

作业治疗原理
基于神经可塑性和大脑功能重组理论，通过特定任务训练，促进患者功

能恢复和提高。

作业治疗定义及原理



作业治疗是康复医学不可或缺的一部分，与

其他康复治疗方法共同构成全面康复治疗。

康复医学重要组成部分

通过改善患者躯体、心理等方面功能，提高

患者独立生活和劳动能力，从而提升生活质

量。

提高生活质量

康复医学中地位与作用



治疗目标设定与评估标准

评估标准

采用标准化评估工具和方法

，对患者治疗前后的功能状

况进行量化评估，以判断治

疗效果。

治疗目标设定

根据患者功能障碍程度和康

复需求，制定个性化的治疗

目标，包括短期目标和长期

目标。



适应症
适用于神经损伤、肌肉骨骼疾病、精神疾病等多种患者，如脑

卒中、脑外伤、脊髓损伤、发育迟缓等。

禁忌症

适应症与禁忌症分析

严重心肺功能不全、高热、出血倾向等患者不适合进行作业治

疗。
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02 日常生活技能训练方法



教导患者如何使用餐具、摄取食物及保持清洁。

进食训练

根据患者需求选择合适的衣物，教导穿衣顺序及

技巧。

穿衣训练

培养患者独立完成洗脸、刷牙、洗澡等日常卫生

习惯。

洗漱及个人卫生训练

自理能力培养
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根据患者兴趣和需求，教授简单的烹饪技能，如制作餐点、

烘焙等。

烹饪技巧

培养患者养成整理个人物品、保持环境整洁的习惯，并教

授相应的技巧。

清洁与整理

教导患者如何操作洗衣机、烘干机等家电，以及如何熨烫

衣物。

洗衣与熨烫

家务活动训练技巧指导



辅助器具使用及环境改造建议

辅助器具选择

根据患者需求，推荐适合的

辅助器具，如轮椅、助行器

等。

针对患者家庭环境，提出相

应的改造建议，如增加扶手

、降低家具高度等。

环境改造建议

教导患者如何正确使用辅助

器具，确保其安全性和有效

性。

辅助器具使用培训



家属教育

建立家属支持体系，提供心理和情感

支持，帮助家属更好地应对患者的需

求和挑战。

家属支持

家属参与治疗
鼓励家属参与患者的日常生活技能训

练和家务活动训练，促进患者康复进

程。

向家属介绍作业治疗的重要性和目标，

鼓励家属积极参与患者的治疗过程。

家属参与与支持体系建设
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职业技能训练与重返工

作岗位策略



对患者的职业能力进行全面评估，包括技能水平、工作经验、兴趣

爱好等。

评估患者职业能力

根据评估结果，为患者制定个性化的培训计划，明确培训目标、内

容、时间和方式。

制定个性化培训计划

培训计划中注重实践操作环节，增加患者亲自动手的机会，提高实

际操作能力。

强调实践操作

职业技能评估与培训计划制定
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