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2023 年公共营养师-基础知识考试备考题库附带

答案 

 

题目 一 二 三 四 五 六 总分 

得分        

 

 

第 1 卷 

 

 

一.全考点押密题库(共 60 题) 

1.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

下列关于幼儿期体重增长特点的说法正确的有（  ）。 

 

A. 1 岁时平均每月增长0.25kg 

 

B. 1 岁时全年增加 2.5～3.0kg 

 

C. 至 2 岁时体重约 12kg 

 

D. 2 岁后体重增长变慢 

 

E. 2 岁后体重每年增长1.5～2.0kg 

 

 

正确答案：A,B,C,D,E, 

 

2.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

下列哪项不属于中枢神经系统组成？（  ） 

 

A. 脑干 

 

B. 脊髓 

 

C. 小脑 



米宝宝科技 

 

D. 内脏 

 

 

正确答案：D, 

 

3.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

为保证学龄前儿童碘的摄入量达到RNI，除必须食用碘强化盐外，每周最好还应安排（  ）次海产

品。 

 

A. 4 

 

B. 3 

 

C. 2 

 

D. 1 

 

 

正确答案：D, 

 

4.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

孕期体重的增加是由于（  ）。 

 

A. 胎儿 

 

B. 羊水 

 

C. 胎盘 

 

D. 血容量的增加 

 

E. 乳腺 

 

 

正确答案：A,B,C,D,E, 

 

5.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

引起促胰液素释放的最强物质是（  ）。 

 

A. 蛋白质分解产物 

 

B. 盐酸 

 

C. 脂肪分解产物 

 

D. 葡萄糖 
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正确答案：B, 

 

6.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

职业道德是社会道德体系的重要组成部分，它一方面具有社会道德的一般作用，另一方面它又具有自

身的特殊作用，具体表现在（  ）。 

 

A. 调节职业交往中从业人员内部以及从业人员与服务对象间的关系 

 

B. 有助于维护和提高本行业的信誉 

 

C. 促进本行业的发展 

 

D. 有助于提高全社会的道德水平 

 

E. 有利于提高工作效率 

 

 

正确答案：A,B,C,D, 

 

7.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

免疫系统由（  ）组成。 

 

A. 免疫器官 

 

B. 免疫过程 

 

C. 免疫分子 

 

D. 免疫细胞 

 

E. 免疫环境 

 

 

正确答案：A,C,D, 

 

8.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

唾液可以（  ）。 

 

A. 引起味觉 

 

B. 为以后的消化吸收做准备 

 

C. 保护口腔 

 

D. 对脂肪、蛋白质、碳水化合物营养素进行简单的消化 
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E. 帮助吞咽 

 

 

正确答案：A,B,C,E, 

 

9.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

诚实劳动是劳动者（  ）。 

 

A. 素质高低的衡量尺度 

 

B. 人生态度的外在反映 

 

C. 实现人生价值的重要手段 

 

D. 立身处世的基本出发点 

 

 

正确答案：A,B,C,D, 

 

10.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

在我们的社会生活中，经济条件比较好的人和经济条件比较差的人交往，前者不能带有优越感看不起

后者，后者也不能带有自卑感，感到低人一头。这是人际交往中（  ）。 

 

A. 平等原则的要求 

 

B. 互助原则的要求 

 

C. 功利原则的要求 

 

D. 谦让原则的要求 

 

 

正确答案：A, 

 

11.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

有关乳母膳食对乳汁成分的影响，说法不正确的是（  ）。 

 

A. 乳母膳食的蛋白质质量较差，将会影响乳汁中蛋白质的含量 

 

B. 乳母营养状况的好坏将直接影响乳汁中营养素的含量 

 

C. 乳母膳食中维生素B1 缺乏有可能会引起婴儿出现急性脚气病 

 

D. 为了保证乳汁质量，乳母要注意平衡膳食与合理营养 

 

 



米宝宝科技 

正确答案：A, 

 

12.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

给婴儿开始添加辅食的合适时间（  ）。 

 

A. 2～4 月龄 

 

B. 4～6 月龄 

 

C. 6～8 月龄 

 

D. 8～12 月龄 

 

 

正确答案：B, 

 

13.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

幼儿膳食制作原则有（  ）。 

 

A. 蔬菜先切后洗 

 

B. 幼儿食物单独制作 

 

C. 具有较好的色、香、味和形 

 

D. 避免吃捞米饭 

 

E. 鲜奶要充分反复加热，以保证安全 

 

 

正确答案：B,C,D, 

 

14.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

能消化脂肪的是（  ）。 

 

A. 胰液 

 

B. 唾液 

 

C. 小肠液 

 

D. 胃液 

 

 

正确答案：A, 

 

15.(单项选择题)(每题 1.00 分) 
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婴儿（  ）个月涎腺发育完善。 

 

A. 2～3 

 

B. 1～2 

 

C. 3～4 

 

D. 4～5 

 

 

正确答案：C, 

 

16.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

分娩后的（  ）天内分泌的乳汁称为初乳。 

 

A. 7 

 

B. 5 

 

C. 6 

 

D. 4 

 

 

正确答案：B, 

 

17.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

下列关于蛋白质、脂肪和糖的吸收形式正确的是（  ）。 

 

A. 蛋白质以氨基酸的形式被人体吸收 

 

B. 蛋白质以小肽的形式被人体吸收 

 

C. 糖以单糖的形式被人体吸收 

 

D. 脂肪以脂肪酸的形式被人体吸收 

 

E. 脂肪以甘油的形式被人体吸收 

 

 

正确答案：A,B,C,D,E, 

 

18.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

大部分营养素可通过乳汁提供给婴儿，但（  ）难以通过乳腺进入乳汁，母乳喂养儿应在出生 2～

4周后补充和多晒太阳。[辽宁省 2015 年 5 月二级真题] 
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A. 维生素 A 

 

B. 维生素 B 

 

C. 维生素 C 

 

D. 维生素 D 

 

 

正确答案：D, 

 

19.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

婴儿早期肝脏功能还不成熟，还需要由食物提供的有（  ）。 

 

A. 胱氨酸 

 

B. 酪氨酸 

 

C. 牛磺酸 

 

D. 甘氨酸 

 

E. 组氨酸 

 

 

正确答案：B,C,E, 

 

20.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

上消化道是指（  ）。[河北省 2015 年 5 月三级真题] 

 

A. 口腔和咽 

 

B. 从口腔到食管 

 

C. 从口腔到胃 

 

D. 从口腔到十二指肠 

 

 

正确答案：D, 

 

21.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

幼儿一般要求蛋白质所供能量应占膳食总能量的12%～15%，其中（  ）以上应是优质蛋白。 

 

A. 30% 

 

B. 40% 
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C. 50% 

 

D. 60% 

 

 

正确答案：C, 

 

22.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

大肠内存在细菌，这些细菌（  ）。 

 

A. 对人体有害 

 

B. 对人体无害 

 

C. 能合成某些维生素 

 

D. 能合成某些矿物质 

 

 

正确答案：C, 

 

23.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

食物在小肠的吸收主要有被动转运与主动转运两种形式，被动转运包括（  ）。 

 

A. 渗透 

 

B. 滤过作用 

 

C. 易化扩散 

 

D. 被动扩散 

 

E. 单一扩散 

 

 

正确答案：A,B,C,D, 

 

24.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

孕早、中、晚期膳食铁AI 值分别为（  ）mg/d。 

 

A. 10、15、30 

 

B. 15、20、30 

 

C. 20、25、35 
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D. 20、30、40 

 

 

正确答案：C, 

 

25.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

孕期维生素 B12 或叶酸缺乏可使孕妇出现（  ）。 

 

A. 巨幼红细胞性贫血 

 

B. 溶血性贫血 

 

C. 再障性贫血 

 

D. 营养不良性水肿 

 

 

正确答案：A, 

 

26.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

与孕前相比，健康孕妇的机体代谢改变有（  ）。 

 

A. 蛋白质代谢呈负氮平衡 

 

B. 胰岛素分泌增加 

 

C. 蛋白质代谢呈正氮平衡 

 

D. 钙、铁、叶酸在肠道的吸收量增加 

 

E. 胰岛素减少 

 

 

正确答案：B,C,D, 

 

27.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

孕早期的膳食要点有（  ）。 

 

A. 少食多餐，想吃就吃 

 

B. 补充长链多不饱和脂肪酸 

 

C. 选择容易消化吸收的食物 

 

D. 补充叶酸 

 

E. 按照喜好，选择促进食欲的食物 
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正确答案：A,C,D,E, 

 

28.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

通常所说的血型是指红细胞的血型，主要包括两个血型系统。其中（  ）血型系统可分为 A型、B

型、AB 型和 O型。 

 

A. RY 血型系统 

 

B. Rh 血型系统 

 

C. ABO 血型系统 

 

D. OAB 血型系统 

 

 

正确答案：C, 

 

29.(单项选择题)(每题 1.00 分) 

关于道德评价，正确的说法是（  ）。 

 

A. 每个人都能对他人进行道德评价，但不能做自我道德评价 

 

B. 道德评价是一种纯粹的主观判断，没有客观依据和标准 

 

C. 领导的道德评价具有权威性 

 

D. 对一种行为进行道德评价，关键看其是否符合社会道德规范 

 

 

正确答案：D, 

 

30.(多项选择题)(每题 1.00 分) 

孕期的生理改变有（  ）。 

 

A. 消化功能的改变 

 

B. 内分泌的改变 

 

C. 血液容积和血液成分的改变 

 

D. 肾功能的改变 

 

E. 体重的增加 
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