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2023 年托育园初级保育员技能试卷（含答

案） 
 

 
 

一、单选题(100题) 

1.当遇到紧急情况或有了危险需要别人求救时，要使幼儿学会打电话求

救，知道匪警电话是( )。 

A.119 B.120 C.117 D.110 
 

2.人们利用专门的知识和技能参与社会分工，创造社会价值，获得合理

报酬作为物质生活来源，并 满足精神需求的工作是指（）。 

A.劳动 B.职业 C.能力 D.活动 

 

3.幼儿园教育工作计划是指( )为实现教育的目的，根据孩子的实际发展

水平和需要，对学前儿童进行教育活动的规划和安排。 

A.教师 B.家长 C.教育者 D.社会 

 

4.婴幼儿眼球的前后径较短，晶状体比成人扁，物体往往成像于视网膜

的后面，称为（）。 

A.远视 B.近视 C.生理性远视 D.生理性近视 

 

5.个体的颈曲、胸曲是在（）时固定下来的。 

A.5 岁 B.6 岁 C.7 岁 D.8 岁 

 

6.幼儿( )的发展，是一个从低级到高级，从不完善到完善的漫长而复杂

的过程，经历了直觉行动思维、具体形象思维、抽象逻辑思维等几个阶
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段。 

A.记忆 B.注意 C.思维 D.感性 

 

7.( )活动中要加入每个婴儿相应的短期目标。 

A.自由 B.团体 C.非教学 D.一对一的教学 

 

8.同伴交往在幼儿发展中的作用主要表现在(1)可以满足( )，(2)有助于幼

儿认知能力的发展;(3)有助于发展幼儿的自我意识。 

A.认识他人 B.认识自己 C.认识的发展 D.幼儿的心理需要 

 

9.“男孩摔倒，从来不哭”是家长、教师等对男孩自我情绪控制发展的（）。 

A.鼓励 B.转移 C.暗示 D.自我说服 

 

10.训练婴幼儿排尿的最佳时期是（）。 

A.6 个月 B.1 岁 C.1-2 岁 D.2-3 岁 

 

11.将物品放入蒸箱内的消毒方法是( )。 

A.煮沸法 B.蒸汽法 C.日晒法 D.药品消毒法 

 

12.世界上第一所幼儿园的创办者是（）。 

A.福禄贝尔 B.蒙台梭利 C.赫尔巴特 D.卢梭 

 

13.婴幼儿正确的走姿主要是上体正直，双手在行进中自然地摆动，( )步

伐均匀，有精神等。 

A.上体稍向前倾 B.上下肢动作协调 C.用脚掌着地 D.屈肘在体侧 
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14.针对那些没有收到预期效果和特殊需要的婴儿，要进行( )。 

A.一对一的教学 B.特别活动 C.团体活动 D.情景教学活动 

 

15.保育员要()，恰当有效地选择教学方式和方法，直观形象地展示教学

内容。 

A.做好幼儿教育工作 B.熟练掌握现代教育技术 C.积极进取，开拓创新 

D.为人师表，遵纪守法 

 

16.下面选项描述正确的是( )。 

A.女孩子还小不用清洗外阴 B.女孩子可以用肥皂液冲洗 C.清洗下身

时从前往后冲洗 D.女孩子下身前后一起洗 

 

17.诊断儿童为铅中毒，主要依据是血铅水平超过或等于( )。 

A.0.283μmol/L B.0.383μmol/L C.0.483μmol/L D.0.583μmol/L 
 

18.强势带弱势原则，是根据( )来决定的。 

A.施教者的能力 B.婴儿的能力 C.婴儿个体各个领域活动的相互渗透

和交互作用 D.婴儿的兴趣 

 

19.广义的学前教育机构环境是指社区、社会、（）等一切使学前教育得

以进行的条件总和。 

A.物质环境 B.自然环境 C.精神环境 D.社会环境 

 

20.以物代物，一物多用是孩子们在游戏中经常使用的( )。 

A.假想手段 B.游戏规则 C.思考手段 D.交往方式 
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21.育婴师( )，才能将长短期目标在一日教学活动中合理整合。 

A.只有把握近期目标 B.要把握整体 C.只有把握每天的单元活动 D.只

有把握好活动题目 

 

22.关于百日咳说法不正确的是（）。 

A.具备终身免疫性 

B.百日咳杆菌引起的急性呼吸道传染病 

C.全年均可发病，以冬春季节为多 

D.新生儿及婴幼儿患者易发生窒息危及生命 

 
 

23.在学前教育机构物质环境创设的具体实施阶段，教育者先设计完成一

部分的内容，之后随着婴幼儿教育活动的不断开展，逐步完善创设的全

部内容，形成一个完整的主题环境。这样的创设方法属于（）。 

A.主题的创设 B.根据活动组织形式开展的创设 C.暂时性的创设 D.持

续性的创设 

 

24.下列说法错误的是()。 

A.幼儿应该用好听的声音说话，不要大喊大叫 

B.音乐活动前，幼儿唱歌的场所应进行湿性扫除 

C.幼儿感冒应多喝水、少说话 

D.幼儿可以唱少儿歌曲 

 
 

25.确定教育目标后应( )、以往的知识经验以及发展水平选择教育内容。 
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A.结合婴幼儿的兴趣 B.结合《纲要》的要求 C.按照教育的目的 D.按照

婴幼儿的活动方式 

 

26.将普通肥皂削成圆锥形，蘸少许温水，慢慢塞入后门，利用肥皂的机

械刺激，引起( )。 

A.排尿 B.无便意 C.排便 D.无尿意 

 

27.幼儿思维的主要特点是（ ）。 

A.具体形象性 B.直觉行动性 C.抽象逻辑性 D.创造性 

 

28.用手按小儿胸部观察呼吸情况，正常的计数方法（ ）。 

A.上下为一次 B.上为一次 C.下为一次 D.以上都错 

 

29.保育工作总结既要全面，又要有所侧重，即应在全面总结日常保育工

作、配班工作、个别儿童工作、( )的基础上，总结自己获取的主要经验

或突出业绩。 

A.清洁卫生工作 B.贯彻保教并重工作 C.安全工作 D.组织活动的心得 

 

30.学前教育机构中每餐后婴幼儿的餐具要求在（）清洗。 

A.幼儿洗手池 B.食堂洗菜池 C.盛放餐具的水盆 D.食堂专用洗碗池 

 

31.幼儿园的教育计划按范围分可分为：全园教育计划；整个年龄班教育

计划；本班教育计划；小组教育计划；( )等。 

A.个人教育计划 B.周教育计划 C.学年教育计划 D.学期教育计划 

 

32.损害赔偿理论的核心，也是处理赔偿纠纷的基本准则是（）。 
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A.归责原则 B.赔偿原则 C.处罚原则 D.教育原则 

 

33.相比之下，以下几种方法中，能使年龄大一些的幼儿经常保持快乐的

最好方法是（ ）。 

A.满足生理需要 B.给他们讲笑话 C.帮助他们获得成功感 D.给他们发

奖品 

 

34.( )在蒙台梭利教育法中占有重要地位。 

A.感觉教育 B.活教育 C.分科教育 D.活动教育 

 

35.当幼儿尿床后，保育员应该( )。 

A.训斥孩子 B.让孩子接着睡 C.为孩子换上干净衣裤，并安抚孩子 D.

以上三项都是 

 

36.食物中毒的预防，下列哪项是错误的（ ）。 

A.加强食品卫生、饮食卫生，做好食品验收 

B.生熟食品分开存放和加工 

C.不吃腐烂变质食物，不吃剩饭菜 

D.外购食物要加热再吃 

 
 

37.婴幼儿洗手容易忽略的环节是( )。 

A.洗手心 B.洗手指 C.洗手背 D.洗手指缝 

 

38.( )不是《幼儿园教育指导纲要》科学领域的内容与要求之一。 

A.引导幼儿对身边常见事物和现象的特点、变化规律产生兴趣和探究的
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欲望 

B.提供丰富的可操作的材料，为每个幼儿都能运用多种感官、多种方式

进行探索提供活动的条件 

C.在幼儿生活经验的基础上，帮助幼儿了解自然、环境与人类生活区的

关系，从身边的小事入手，培养他们对科学的兴趣和对科学家的崇敬   

D.通过引导幼儿小组讨论、探索等方式，培训游戏的兴趣 

 
 

39.保育员为婴幼儿分发菜肴应( )。 

A.均匀、齐全 B.单一 C.因人盛菜 D.一次分光 

 

40.学前儿童与保育员之间的相互作用、交往方式等属于学前教育机构的

( )。 

A.文化环境 B.工作环境 C.精神环境 D.物质环境 

 

41.婴幼儿在游戏和教学中出现的问题有些是由于婴幼儿年龄特点和( )

决定的，有些则是由于教育的方法不当和活动本身存在问题造成的。 

A.活动准备不充分 B.孩子的个性特点 C.孩子不感兴趣 D.活动枯燥 

 

42.照顾肥胖儿童应( )。 

A.在孩子能接受的情况下进行 B.让孩子进行运动量大的活动 C.让孩

子少吃东西 D.给孩子吃减肥药 

 

43.保育员能根据教育的要求，注意收集制作玩教具所需要的材料；了解

并根据教育的需要，有目的地购置材料，( )，选择合适的材料制作玩教
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具。 

A.确定需要制作的玩具和教具的种类和数量 

B.了解孩子对玩具和教具的使用情况 

C.了解需求情况 

D.发动婴幼儿和家长共同收集材料 

 
 

44.下列属于幼儿心理发展一般特点的是( )。 

A.认识活动以抽象逻辑性为主要特点 B.表象活跃 C.心理活动的有意

性 D.幼儿的个性开始初具雏形 

 

45.学前教育中最复杂、最繁难和最易引起误解的是（）。 

A.幼儿园教学 B.幼儿园教师 C.幼儿园游戏 D.幼儿园课程 

 

46.记录设备、材料和物品的使用情况主要是记录本班设备、材料和物品

的使用情况和（）；下一次活动需要继续保留的设备、物品和材料的情

况；需要维修和更换的设备情况等。 

A.室外活动的设备、物品和材料 

B.室内活动的设备、物品和材料 

C.体育活动的设备、物品和材料 

D.外借的设备、材料和物品的使用情况 

 
 

47.蒸汽消毒是利用（）水蒸气进行消毒的一种方法。 

A.85℃ B.95℃ C.90℃ D.100℃ 
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48.寒冷的秋冬季节，为保证婴幼儿吃上温热的饭菜，保育员可以在盛饭

菜的容器上加盖棉布垫减缓散热。为了保证卫生清洁，棉布垫应定期清

洗，通常（）。 

A.一周拆洗一次 B.两周拆洗一次 C.三周拆洗一次 D.四周拆洗一次 

 

49.保育员应经常鼓励幼儿用自己的作品( )。 

A.美化自己的生活空间 B.参加各种艺术比赛 C.参加游戏 D.表演文艺

作品 

 

50.在指导学前儿童学习时，保育员应尊重学前儿童的学习特点，( )，促

进学前儿童主动地学习。 

A.做好充分的准备 B.接纳学前儿童在学习上的差异 C.与教师共同配

合 D.做好精神准备 

 

51.自我意识就是人对( )和自己心理的认识。 

A.自己的思维 B.他人 C.他人思维 D.自己 

 

52.婴幼儿在( )等情况下，不容易出现排便失误。 

A.熟悉环境 B.陌生环境 C.陌生照顾者 D.情绪低落 

 

53.下列属于幼儿观察力特点的是( )。 

A.观察的概括性强，善于从整个事物中发现内在联系 

B.观察的目的性较强，不容易受外界新异刺激的干扰并能持久 

C.能抓住事物的本质特征 

D.观察的概括性差，不善于从整个事物中发现内在联系 
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。 

A.模仿操 B.棍杆操 C.圈环操 D.绳类操 

 

55.教育婴幼儿认识一般的交通标志，学会( )。 

A.沿着有树的地方走 B.跑着走 C.靠左行走 D.靠右行走 

 

56.下面对社会性适应能力表述正确的是( )。 

A.可以督促他人的能力 

B.人们通过对自己表情、姿态、言语、语气、活动、行为的控制，使个

人与社会相适应的能力 

C.可以自由的生活能力 

D.一个人的表达能力 

 
 

57.在划伤、切伤的处理中， 在伤口周围用( )的酒精由里向外消毒，敷

上消毒纱布，用绷带包扎，是处理划伤、切伤的步骤之一。 

A.25% B.15% C.50% D.75% 
 

58.发青的西红柿、发芽的马铃薯、新鲜的黄花菜、未炒熟的四季豆等都

含有（），食用后会引起中毒。 

A.黄曲霉素 B.亚硝胺 C.天然毒素 D.多环芳烃 

 

59.消化道传染病发生后，室内地面应该用( )。 

A.消毒剂有重点地擦拭 B.消毒剂浸泡 C.消毒剂喷雾擦拭 D.石灰覆盖 
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( )。

A.含饱和脂肪酸 B.钙磷比例合适 C.钙磷比例不合适 D.不含乳糖 

 

61.对幼儿有害的物品有( )。 

A.食品 B.玩具 C.消毒用品 D.洗涤用品 

 

62.保育员应该记录体弱儿的症状、食欲、进餐量等，以便在保健医的指

导下，( )。 

A.制定膳食计划 B.提高食欲 C.进行治疗 D.进食补品 

 

63.婴儿排便前，保育员应为其准备（）的便盆。 

A.较大 B.使用后未清洗 C.清洁且不冰屁股 D.放置于室外的便盆 

 

64.( )是影响婴儿的情绪的的主要原因。 

A.稳定的主观心态 B.外在环境变化 C.其它人情绪 D.成人评价 

 

65.对人的皮肤、家具等腐蚀性比较大的危险品是（）。 

A.杀虫剂 B.灭火剂 C.含氯消毒液 D.消毒灯光 

 

66.检疫班的教师应该( )。 

A.督促全体幼儿吃药 

B.与正常班一样，进行保育教育活动 

C.严密观察婴幼儿，发现异常在班内治疗 

D.严密观察婴幼儿，发现异常及时隔离 
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( )。

A.多喝凉开水 B.多喝热水 C.喝盐水 D.口服补液盐 

 

68.每次使用电教设备时，保育员在()要仔细检查，发现问题及时解决。 

A.活动前 B.活动后 C.活动前、后 D.活动中 

 

69.为保证婴幼儿的身心健康和发展。幼儿园的设备和用具都必须适合于

婴幼儿的年龄特点，都必须符合( )。 

A.教师的要求 B.孩子的要求 C.家长的要求 D.基本的卫生要求 

 

70.保育员对婴幼儿排便提出时间要求，其原因是()。 

A.及时参与集体活动 B.及时离开盥洗室以便清扫盥洗室 C.避免肛门

脱出 D.避免幼儿在盥洗室玩耍 

 

71.幼儿需要添饭菜，保育员应该（）。 

A.干完自己的事情再添加 B.待全班都需添加时再统一添加 C.给喜欢

的孩子添加 D.及时添加 

 

72.婴幼儿易发生肠道功能紊乱的原因是（）。 

A.肠管相对较长 B.肠壁绒毛数量多 C.肠蠕动能力弱 D.肠黏膜血管丰

富 

 

73.幼儿睡眠时保教人员应（ ）巡视 1 次，有蒙被现象应及时纠正。 

A.30min B.25min C.20min D.15min 
 

74.保育员在进行室外活动收拾整理工作时的注意事项是：( )和做好保护
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调动儿童的活动积极性 B.与儿童共同游戏 C.安全第一 D.加强与教

师的沟通 

 

75.()婴幼儿的饮水量会增大。 

A.春季 B.夏季 C.秋季 D.冬季 

 

76.活动室墙饰的高度首先要适合（）。 

A.幼儿的身高 B.教师的身高 C.家具的高度 D.房屋的高度 

 

77.保育员要教育婴幼儿遇到有气味不适时，知道开门窗放毒气、烟雾，

用( )。 

A.用手捂鼻子 B.用干毛巾捂住鼻子 C.用湿毛巾捂鼻子 D.无所谓 

 

78.下列与预防龋齿无直接关系的为（）。 

A.注意口腔卫生 B.母乳喂养 C.多晒太阳，注意营养 D.用含氟牙膏 

 

79.()不是幼儿口腔清洁的方法。 

A.盐水擦拭 B.喝水 C.漱口 D.刷牙 

 

80.（ ）婴幼儿的动作协调能力差，需要保育员帮助涂搽润肤油。 

A.小班 B.中班 C.大班 D.各个年龄班 

 

81.为保证水质新鲜，桶装饮用水通常要在（）用完。 

A.三天内 B.一周内 C.十天内 D.两周内 
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。

A.350g B.950g C.1200g D.1500g 
 

83.以下( )可以保持皮肤清洁。 

A.经常户外活动 B.每天洗脸、屁股等 C.外出穿棉背心 D.为婴幼儿清

洗可以不用洗涤用品 

 

84.( )应保持整洁、安静，经常开窗通风。在婴幼儿进入寝室午睡前，开

窗换气 10 分钟左右 

A.活动室 B.寝室内 C.盥洗室 D.楼道 

 

85.（）、饮食的调整、作息时间的改变和生活环境的变化等因素，都有

可能使这些婴幼儿感到不舒服甚至生病。 

A.紧张的学习生活 B.衣服的薄厚 C.活动时间的长短 D.天气的变化 

 

86.缺（）可使人昏昏欲睡，委靡不振，儿童发育停滞。 

A.钙 B.铁 C.锌 D.镁 

 

87.值日生分发餐具的数量应为( )。 

A.一人两碗 B.一人一碗一盘 C.一人一盘 D.一人一碗 

 

88.餐具常用的消毒方法是( )。 

A.蒸汽消毒法 B.消毒液擦拭 C.日晒 D.肥皂清洗 

 

89.学前教育机构应该为学前儿童提供( )和完好无损的活动设备和材

料。 
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