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事物数量的增减和场所的变更，

是一种渐进的、不显著的变化。

量变

事物根本性质的变化，是事物由

一种质态向另一种质态的飞跃。

质变

量变与质变概念



原理

量变是质变的必要准备，

质变是量变的必然结果。

量变和质变相互渗透，

量变中包含着部分质变，

质变中有量的扩张。

要注意量的积累，为质

变创造条件。同时，也

要控制量的变化，防止

过度引发质变。

当事物经过量的积累达

到一定程度时，要果断

抓住时机，促成事物的

飞跃和发展。

没有量的积累就没有质

的变化。因此，要重视

量的积累，为质变创造

条件。

当事物经过量的积累达

到一定程度时，要抓住

时机促成质变，实现事

物的飞跃和发展。同时，

也要注意质变的方向和

性质，确保事物向好的

方向发展。

坚持适度原则 重视量的积累 抓住时机促成质变不失时机促成飞跃

原理及方法论意义



量变与质变关系
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任何质变都需要量的积累作为前提，没有

量的积累就不可能有质的变化。

量变达到一定程度会引起质变，度的把握

是理解量变与质变关系的关键。

量变是一个渐变的过程，通过不断的积累

逐步实现质的变化。

量的积累

度的把握

渐变过程

量变是质变前提



质变是量变的必然结果，

是事物性质的根本变化。

质变可以表现为多种不同

的形式，如性质的改变、

结构的调整、功能的完善

等。

质变后的事物具有相对稳

定性，能够保持其新的性

质一段时间。

质的飞跃

质的多样性

质的稳定性

质变是量变结果



量变中有质变

在量变的过程中，往往伴随着部

分质的变化，这些变化为最终的

质变奠定了基础。

质变中有量变

质变不是突然发生的，而是在量

变的基础上逐渐实现的，因此质

变中也包含了量变的因素。

二者相互依存

量变与质变是相互依存的，没有

量变就没有质变，没有质变也就

没有新的量变。

二者相互渗透



量变与质变辩证关系
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量变是连续的、逐渐的、不显

著的变化，表现为数量的增减

和场所的变更，体现了事物发

展的连续性。

质变是事物根本性质的变化，

是事物由一种质态向另一种质

态的飞跃，体现了事物发展的

非连续性。

量变和质变相互渗透、相互依

存，在连续性中包含着非连续

性，在非连续性中体现着连续

性。

01 02 03

连续性与非连续性统一



量变是渐进的、缓慢的、逐步的变化，体

现了事物发展的渐进性。

质变是飞跃的、迅速的、根本的变化，体

现了事物发展的飞跃性。

渐进性和飞跃性在事物发展中相互交织、

相互作用，共同推动事物的发展。

渐进性与飞跃性结合



• 量变是事物在原有性质范围内的变化，保持了事物的稳定性。
• 质变是事物性质的根本变化，打破了原有的稳定性，产生了新的稳定性。
• 稳定性和变动性在事物发展中相互依存、相互转化，共同构成了事物发展的矛盾运动。
• 综上所述，量变与质变辩证关系揭示了事物发展中的连续性与非连续性、渐进性与飞跃性、稳定性与变动性的
统一。这一原理对于指导我们认识事物、分析问题和推动工作具有重要方法论意义。它告诉我们，在推动事物
发展的过程中，既要注重量的积累，又要抓住时机促成质变；既要保持事物的稳定性，又要勇于打破旧的稳定
状态，创造新的稳定状态。

稳定性与变动性共存



方法论意义在自然界中体现
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物质的三态变化

物质在固态、液态和气态之间的转化，体现了量变到质变的过程。随着温度、压力等条件的变化，物质的形态会发生

变化，这种变化遵循一定的规律。

化学反应中的量变与质变

化学反应中，反应物的量的变化会导致生成物的质的变化。当反应物达到一定的量时，会引起化学反应的发生，生成

新的物质。

物质结构与性质的关系

物质的结构决定其性质。当物质的结构发生变化时，其性质也会发生相应的变化。这种结构的变化往往

需要通过量的积累才能实现。

物质形态转化规律
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