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过敏性疾病概述

Chapter



过敏性疾病
是一类由于机体免疫系统对某种无害物质（过敏原）过度反应而引起的疾病。

分类
根据过敏原进入机体的途径和累及器官的不同，过敏性疾病可分为呼吸道过敏

（如过敏性鼻炎、哮喘等）、消化道过敏（如食物过敏等）、皮肤过敏（如湿

疹、荨麻疹等）等。

定义与分类



环境因素

包括过敏原暴露、生活方式、饮
食、感染等，可影响机体免疫系
统的平衡，从而诱发过敏性疾病

。

遗传因素

过敏性疾病具有家族聚集性，遗
传因素在其发病中起重要作用。

免疫机制

过敏性疾病的发病机制涉及复杂
的免疫过程，包括过敏原特异性
IgE抗体的产生、肥大细胞和嗜
碱性粒细胞的活化以及炎症介质

的释放等。

发病原因及机制



过敏性疾病的临床表现多样，可涉及皮肤、呼吸道、

消化道等多个器官系统，常见症状包括皮疹、瘙痒、

鼻塞、流涕、咳嗽、喘息、呕吐、腹泻等。

过敏性疾病的诊断需结合患者的病史、临床表现以

及相关实验室检查，如过敏原皮肤试验、血清特异

性IgE检测等。对于某些疑难病例，可能还需进行

激发试验以明确诊断。

临床表现 诊断

临床表现与诊断
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儿童过敏性疾病特点

Chapter



儿童过敏性疾病通常在婴幼儿期

开始出现，如湿疹、食物过敏等。

婴幼儿期高发

不同年龄段的儿童过敏性疾病表

现不同，如过敏性鼻炎、哮喘等

可能在学龄期更为常见。

随年龄增长而变化

年龄分布特点



某些过敏性疾病在男女之间存在差异，

如哮喘在男孩中更为常见，而食物过

敏和过敏性鼻炎则在女孩中更为多见。

性别激素可能对过敏性疾病的发生产

生影响，但具体机制尚不清楚。

性别差异表现

激素水平影响

性别倾向性



    

遗传因素与环境影响

遗传易感性

过敏性疾病具有较强的遗传倾向，家

族中有过敏性疾病史的儿童患病风险

增加。

环境因素

环境因素如空气污染、化学物质、感

染等也可能对过敏性疾病的发生产生

影响。

免疫系统异常

过敏性疾病与免疫系统异常有关，如

免疫球蛋白E（IgE）介导的过敏反应

在过敏性疾病中发挥重要作用。
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早期预防措施

Chapter



保持室内清洁，定期清洗
床上用品、窗帘等，避免
尘螨、霉菌等过敏原的滋
生。

减少室内过敏原 避免室外过敏原 不养宠物

在花粉、柳絮等过敏原较
多的季节，尽量减少户外
活动，避免接触过敏原。

宠物皮屑是常见的过敏原
之一，有过敏家族史的家
庭最好不要养宠物。

030201

避免过敏原接触



保证孩子摄入足够的维生
素、矿物质等营养素，增
强身体免疫力。

均衡饮食

鼓励孩子进行户外活动，
增加阳光照射，提高身体
抵抗力。

适当运动

保证孩子每天有足够的睡
眠时间，有助于身体恢复
和免疫力提高。

保证充足睡眠

增强免疫力，改善生活方式
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