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留置尿管是一种经尿道插入膀胱引流尿液的导管，用于各种原因引起的排尿困难、
尿失禁或手术需要等。
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留置尿管的主要作用是引流尿液，保持膀胱空虚，避免尿潴留和尿失禁引起的并
发症，同时也可用于监测尿量、了解肾功能等。

留置尿管定义及作用



适应症
尿潴留、危重病人尿量监测、手术需要、膀胱冲洗等。

禁忌症
急性尿道炎、前列腺炎、尿道狭窄、严重膀胱挛缩等。需要注意的是，对于某

些特殊患者，如凝血功能障碍、脊柱损伤等，留置尿管前需特别谨慎，并咨询

专业医生意见。

适应症与禁忌症



01

评估患者病情、意
识状态、合作程度
及膀胱充盈度。

02 03 04

向患者解释留置尿
管的目的、方法和
注意事项，取得患
者配合。

准备用物：无菌导
尿包、一次性尿垫、
便盆及屏风等。

环境准备：保持室
内安静整洁，调节
适宜的温度和湿度，
注意保护患者隐私。

操作前准备工作
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