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尿石症是指尿中晶体或沉淀物异

常聚集在肾脏或尿路中，导致疼

痛、感染、梗阻等症状的疾病。

定义

根据结石所在部位，尿石症可分

为肾结石、输尿管结石、膀胱结

石和尿道结石。

分类

定义与分类



尿石症的病因较为复杂，主要与代谢

异常、尿路感染、梗阻、药物等因素

有关。

尿石症的形成是一个多因素的过程，

包括尿液中晶体和沉淀物的形成、聚

集和生长等环节。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
尿石症的症状因结石部位和大小而异，常见症状包括腰部或腹部疼痛、血尿、

尿频、尿急等。

诊断
尿石症的诊断主要依靠影像学检查，如超声、X线或CT等，可发现结石并确定

其位置和大小。

临床表现与诊断
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疼痛程度 排尿情况 肾功能状况 并发症情况

评估内容与方法

01 02 03 04

采用疼痛评估量表评估患者疼

痛程度，了解患者疼痛部位、

性质和持续时间。

观察患者排尿次数、尿量、排

尿困难程度等，了解患者排尿

功能状况。

检测患者肾功能指标，如尿素

氮、肌酐等，评估患者肾脏功

能状况。

观察患者是否出现感染、出血

等并发症，了解患者病情状况

。



详细了解患者尿石症的发病过程、治疗经

过及效果等。

收集病史

观察患者的症状、体征及实验室检查结果，

综合分析病情。

观察病情

根据患者病情状况，评估患者护理需求，

制定相应的护理计划。

评估护理需求

在评估过程中，应注意保护患者隐私，尊

重患者意愿，同时注意观察患者的心理状

况，给予必要的心理支持。

注意事项

评估流程与注意事项



将评估结果详细记录在护
理记录中，包括患者的病
情状况、护理需求及护理
计划等。

记录评估结果 调整护理计划 反馈评估结果

根据评估结果，及时调整
护理计划，以满足患者的
护理需求。

将评估结果及时反馈给医
生及相关人员，以便医生
根据患者情况调整治疗方
案。

030201

评估结果与记录
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疼痛护理

使用疼痛评估量表，评估

患者的疼痛程度，以便采

取相应的护理措施。

遵医嘱给予患者止痛药

，缓解疼痛。

如热敷、按摩等，有助

于缓解疼痛。

与患者沟通，给予心理

安慰和支持，减轻其焦

虑和疼痛感。

评估疼痛程度 药物治疗 物理治疗 心理支持
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