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背景
随着医疗技术的不断发展，眼科手术已成为治疗各种眼疾的有效手段。为了提

高眼科病人的护理质量，本课件旨在介绍眼科病人常见的护理诊断及术前术后

护理常规。

目的
通过本课件的学习，使护理人员能够掌握眼科病人的护理要点，提高护理水平，

促进病人的康复。

课程背景与目的



内容01

本课件将详细介绍眼科病人常见的护理诊断，包括疼痛、焦虑、感染等；

同时，还将介绍术前术后护理常规，包括术前准备、术后观察、并发症

预防等方面的内容。

方法02

通过图文并茂的方式，结合实际案例，对每个护理诊断和护理常规进行

详细讲解，使学习者能够更好地理解和掌握相关内容。

目标03

通过本课件的学习，使学习者能够熟练掌握眼科病人的护理要点，提高

护理质量，促进病人的康复。同时，也为护理人员提供了一个学习和交

流的平台，有助于提高其专业素养和综合能力。

课程内容概述



眼科病人常见护理诊断
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对病人进行疼痛评估，了
解疼痛的性质、程度和频
率。

疼痛评估 疼痛缓解 疼痛记录

采取适当的措施缓解疼痛，
如冷敷、热敷、药物治疗
等。

记录病人的疼痛情况，及
时发现并处理任何异常变
化。

030201

眼部疼痛护理诊断



定期进行视力检查，了解
视力下降的原因和程度。

视力检查

指导病人正确使用眼药水、
眼膏等，避免过度用眼和
感染。

保护眼睛

根据病人情况，制定视力
康复计划，如进行视觉训
练、佩戴助视器等。

视力康复

视力下降护理诊断



保持眼睑清洁，避免感染。

眼睑清洁

轻轻按摩眼睑，促进血液循环，减轻水肿。

眼睑按摩

睡觉时抬高头部，有助于减轻水肿。

抬高头部

眼睑水肿护理诊断



    

眼部分泌物增多护理诊断

分泌物清理

定期清理眼部分泌物，保持眼部清洁。

抗生素治疗

根据医生建议使用适当的抗生素进行

治疗。

饮食调整

避免刺激性食物，多食用清淡、易消

化的食物。



术前护理常规
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进行全面的眼科检查，包括视力、
矫正度数、角膜厚度、眼压等。

术前检查
根据手术要求，进行术前准备，如
冲洗泪道、结膜囊等。

术前准备

根据医生要求，术前使用抗生素眼
药水，以预防感染。

药物准备

术前准备



术前谈话

与病人进行术前谈话，了解其病
史和过敏史，告知手术风险和预

期效果。

心理疏导

向病人解释手术过程和注意事项
，减轻其紧张情绪。

家属陪伴

鼓励家属陪伴病人，给予其情感
支持。

心理护理



术前避免进食辛辣、刺激性食物，

以减少眼部充血的可能性。

术前饮食

术后需根据医生要求调整饮食，

一般需避免进食硬食，以免影响

眼部恢复。

术后饮食

饮食指导
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