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引言

1

2

3

今天我将就"葡萄胎的临床护理"这一

主题，为大家分享我的经验和见解

葡萄胎是一种较为常见的妊娠并发症，

正确的诊断与有效的护理对于保障患

者健康至关重要

下面，我将从多个方面详细介绍葡萄

胎的临床护理
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1.1 定义与分类
葡萄胎，又称水泡状胎块，是一种因妊娠后胎盘绒毛膜发
生病变而形成的肿瘤。根据病理类型，葡萄胎可分为完全
性葡萄胎和部分性葡萄胎

1.2 临床表现
葡萄胎的典型症状包括停经后阴道流血、子宫异常增大、
妊娠呕吐等。有时可能伴有高血压、蛋白尿等妊娠并发症
的表现



3
诊断与评估
第3部分



第一章：葡萄胎概述

2.1 诊断依据

葡萄胎的诊断主要依据临床表现、血清HCG水平及超声检查。

通过超声检查，可以观察到宫腔内充满水泡状物，无正常

胚胎或胎儿结构

2.2 病情评估

病情评估包括了解患者的病史、体格检查、实验室检查及

影像学检查，以全面了解患者的身体状况和病情严重程度
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临床护理原则

3.1 心理护理

葡萄胎患者常伴有焦虑、恐惧等心理问题，护士应给予

心理支持，帮助患者建立信心，积极配合治疗

3.2 基础护理

基础护理包括保持病房整洁、舒适，定期为患者进行生

命体征监测，保持患者皮肤、口腔等部位的清洁

3.3 营养支持与饮食调整

根据患者的营养状况和病情，制定合理的饮食计划，

保证患者摄入足够的营养，以维持身体正常功能。同

时，避免食用刺激性食物，以减轻恶心、呕吐等症状
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第三章：临床护理原则

对于葡萄胎患者，特别是出现阴道流血的患者，应密切观

察出血量及性状，及时采取止血措施，预防休克等严重并

发症

4.1 出血护理

部分葡萄胎患者需接受化疗，护士应了解化疗药物的用法、

用量及注意事项，密切观察患者的生命体征及药物反应，

及时处理化疗过程中的不良反应

4.2 化疗护理

对于需要手术治疗的葡萄胎患者，护士应做好术前准备、

术中配合及术后观察工作，确保手术顺利进行并促进患者

康复

4.3 手术护理
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