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引言



应对时代挑战01

当前，大学生思想政治教育面临着复杂的国内外形势和多元文化的冲击，

情感管理作为思想政治教育的重要组成部分，对于培养大学生健康情感、

提高思想政治教育实效性具有重要意义。

促进大学生全面发展02

大学生正处于情感发展的关键时期，通过情感管理对策研究，有助于引

导大学生形成积极健康的情感品质，促进大学生全面发展。

推动思想政治教育创新03

情感管理对策研究有助于丰富思想政治教育的内容和方法，推动思想政

治教育在理念、内容、方法等方面的创新。

研究背景和意义



本研究旨在探讨大学生思想政治教育

情感管理的实现对策，为提高思想政

治教育的针对性和实效性提供理论支

持和实践指导。

本研究主要围绕以下几个方面的问题

展开探讨：大学生思想政治教育情感

管理的现状如何？存在哪些问题？如

何实现有效的情感管理？

研究目的和问题

研究问题

研究目的



研究方法
本研究采用文献研究、问卷调查、访谈等多种研究方法，对大学生思想政治教育

情感管理的现状进行深入分析，并提出相应的实现对策。

研究范围

本研究以大学生思想政治教育为研究对象，重点探讨情感管理的实现对策，涉及

思想政治教育的理念、内容、方法等多个方面。同时，本研究还将结合时代背景

和大学生的实际情况，对情感管理的具体实践进行深入探讨。

研究方法和范围
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大学生思想政治教育情感
管理的理论基础



情感管理定义
情感管理是指通过对个体和群体情感的引导、调控和激发，以实现预定目标的

过程。

情感管理内涵
包括情感识别、情感表达、情感调控和情感培养等方面，旨在促进个体和群体

的心理健康和积极情感发展。

情感管理的概念和内涵



大学生思想政治教育与情感管理在培养全面发展的人才方面

具有一致性，都注重人的思想、品德和情感等方面的提升。

教育目标一致性

大学生思想政治教育注重思想理论、政治觉悟和道德品质等

方面的教育，而情感管理则关注人的情感需求、情感表达和

情感调控等方面的培养，二者相互补充，共同促进大学生的

全面发展。

教育内容互补性

大学生思想政治教育与情感管理的关系



通过情感管理，可以激发大学生的积极情感，增强他们对思想政治
教育的认同感和接受度，从而提高教育效果。

提升教育效果

情感管理可以帮助大学生识别、表达和调控自己的情感，缓解心理
压力和负面情绪，促进心理健康发展。

促进大学生心理健康

情感管理注重培养大学生的积极品质，如乐观、自信、坚韧等，这些
品质有助于他们更好地应对挑战和困难，实现个人价值。

培养大学生积极品质

情感管理在大学生思想政治教育中的作用
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大学生思想政治教育情感
管理的现状分析



当前，一些大学生思想政治教育工作者在教育过程中存在
情感投入不足的问题，缺乏对学生的关爱和理解，导致教
育效果不佳。

教育者情感投入不足

部分大学生思想政治教育内容过于注重理论知识的传授，
而忽视情感因素的融入，使得教育内容显得枯燥乏味，难
以引起学生的共鸣。

教育内容缺乏情感因素

传统的灌输式教育方式在大学生思想政治教育中仍占据主
导地位，缺乏多样化的教育方式和手段，难以满足学生的
个性化需求。

教育方式单一

大学生思想政治教育情感管理的现状



情感管理意识淡薄

一些大学生思想政治教育工作者对情感管理的重要性认识不足，缺乏情感管理的意识和能

力，导致在教育过程中忽视学生的情感需求。

情感管理技能匮乏

部分大学生思想政治教育工作者缺乏必要的情感管理技能和方法，难以有效地进行情感管

理和引导，影响教育效果。

情感教育缺失

在大学生思想政治教育中，情感教育往往被忽视，学生的情感需求得不到满足，容易导致

学生产生消极情绪和逆反心理。

大学生思想政治教育情感管理存在的问题
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