
孕期保健宣传活动总结（共 20

篇） 

篇 1：孕期口腔保健有哪些方法 

为了做好孕后的口腔保健工作，女性应在孕前 6个月到医院进

行一次口腔健康的诊断和检查，及时清洁口腔，治疗隐藏的口

腔疾病。比如龋齿治疗和智齿的治疗。日常护理也很重要，比

如每天用含氟牙膏刷牙两次，每次至少 5 分钟，每天用牙线剔

牙。 

 建议每次呕吐后用小苏打水漱口，可有效清除口腔内残留的

胃酸，减少其对牙齿的腐蚀。研究表明，木糖醇可以抑制引起

龋齿的细菌的生长，刺激唾液分泌，减少牙菌斑的形成，对孕

妇预防龋齿有很大的帮助。建议准妈妈每餐后嚼木糖醇口香

糖。 

 糖果、糕点、饼干、碳酸饮料等含糖食物会促进龋齿的发生

和发展。建议孕期少吃。葡萄干或无花果等干果也会粘在牙齿

表面的凹槽上。吃完这些食物，一定要刷牙漱口。 

 孕妇需要摄入足够的蛋白质、钙和维生素。因此，新鲜水果

和蔬菜，全谷物食品，乳制品(牛奶，酸奶，奶酪等。)，鱼和

蛋，豆类和坚果都是很棒的选择。 

最常见的孕期口腔问题是蛀牙。孕期唾液分泌的增加使口腔内

呈酸性、饮食习惯的改变和饮食不规律、忽略个人口腔卫生等

都是生成蛀牙的原因。 

有的女性天生牙齿敏感，对于酸甜冷热无法适应，如果有这种

牙齿问题，并且已经怀孕，那么应当注意及时避免接触容易导

致牙齿过敏的物质。女人怀孕期间激素分泌会选择电话，这个



时候更容易出现牙周炎或者是出现牙齿松动现象，所以更应该

做好口腔清洁卫生。 

篇 2：社区卫生服务中心《母婴保健法》宣传活动总结 

今年是《母婴保健法》颁布实施 16 周年，此次宣传活动的主

题为贯彻实施《母婴保健法》，推进基本公共卫生服务，做到

母亲安全，儿童优先。活动内容为宣传《母婴保健法》、婚前

保健知识、孕产期保健知识、农村孕产妇住院分娩补助政策、

农村妇女叶酸增补预防神经管畸形知识、儿童保健等知识。为

保障妇女和儿童的健康，提高出生人口素质，普及《母婴保健

法》的新观念和重要意义，将每年的六月定为《母婴保健法》

宣传月,我院利用集市在地方人口密集的地方进行宣传，现将

这次宣传活动总结如下： 

结合本次宣传月，我中心的医务人员，利用广播、报栏等形

式，进行多方位、高质量的宣传。各社区街头悬挂宣传标语，

妇幼保健人员及时向前来就诊、住院的病人进行口头宣传，达

到宣传的目的。 

另外，社区服务中心的`妇幼保健人员及医务人员，在光彩大

市场人群密集的地方开展了《母婴保健法》知识宣传活动，在

人群较多的地方悬挂了《热烈祝贺母婴保健法实施十六周

年》、《预防出生缺陷 科学服用叶酸》等条幅，展示了多种

展板，发放宣传材料 3000余份。宣传内容为婚前保健、孕产

期保健、小儿缺铁性贫血及水痘、手足口病的预防知识。同时

重点宣传了农村孕产妇住院分娩补助和免费增补叶酸这两个重

大公共卫生服务妇幼项目。大大提高了群众对《母婴保健法》

的知晓率，真正达到了宣传的效果。 

总之，我们还要大力宣传《母婴保健法》，让广大群众了解母

婴保健法，便于今后的宣传工作。让更多的群众得到实惠。 



篇 3：高龄孕妈孕期保健手册 

高龄孕妈孕期保健手册 -资料 

怀孕初期——受孕率低?染色体异常率高 

怀孕妇女不论是第一胎或是经产妇，足月生产时其年龄满 35

岁，在医学上就是“高龄产妇”，女性年龄与卵巢及卵子的质

量有极大的关联，随着年纪的增长，卵子逐渐老化，卵巢的质

量不佳，会降低女性的受孕率，即使怀孕了，从受孕到生产过

程中发生流产、胎儿异常的机率也较高。 

 受卵巢功能恶化、卵子老化等因素影响，老年妇女妊娠早期

胚囊萎缩率增加，导致不孕和早期流产率增加。此外，胚胎分

裂早期染色体异常的概率也会增加。 

孕妈咪对应之道：调整心情与生活作息 

 明白怀孕风险大的事实，做好心理准备，尽量放松。 

定期产检，维持规律生活作息及均衡饮食，避免熬夜、过度劳

累。 

Tips ：孕期体重控制 

年龄是影响人体新陈代谢速度的因素之一，容易疲劳、体重增

加都可能是新陈代谢变慢的影响。高龄孕妈咪更要特别留意孕

期体重的控制，除做好饮食管理之外，也要进行适当的运动，

但应该等怀孕稳定之后再开始，每周 3次，每次 30 分钟的运

动，能促进新陈代谢，增强体力，也有助于生产和产后恢复。 

至于整个孕期体重应该控制在多少公斤才合乎标准?据医生介

绍，这要看孕妈咪在怀孕之前的 BMI指数来决定，怀孕前 BMI
指数标准的孕妈咪，孕期体重应控制在 11-13公斤，孕前 BMI
指数超高的孕妈咪，整个孕期不增加体重也是可以被接受的，



只要宝宝有规则成长，孕妈咪并不需要特别增加营养的摄取

量，以免胖在自己身上。 

妈咪疑问：怀孕初期，需要额外补充黄体素吗? 

医生解答：黄体素可以稳定胎儿的状态，但是原则上是治疗用

药，并非预防性用药。也就是说，当孕妇有“先兆性流产”征

兆时，医生会视情况给予黄体素，以稳定子宫内膜，使胚胎着

床稳定。怀孕初期有出血现象，不论量多少，血色呈鲜红色或

咖啡色，都须怀疑是“先兆性流产”征兆，应就医检查。但若

孕妈咪情况稳定，是不需要为了“预防”可能发生流产状况而

补充黄体素的。 

怀孕中期——胎盘前置?血压?糖尿风险高 

 染色体异常是一种先天性疾病。比如唐氏综合症就是多了一

条 21 号染色体，胎儿会出现精神或结构异常。孕妈咪可以通

过染色体异常检查来确认胎儿的健康状况，比如第一次怀孕做

染色体异常筛查，第二次怀孕做染色体异常检查。 

此外，高龄孕妇也是胎盘前置、妊娠高血压、妊娠糖尿病的高

风险群，需要透过超音波扫描、定期测量血压、尿蛋白、做妊

娠糖尿病筛检等项目，随时掌控孕妈咪的健康状况。 

孕妈咪对应之道：定期产检?控制饮食 

高龄孕妈咪的新陈代谢率比较差，而发生妊娠高血压、妊娠糖

尿病的`风险相对较高，在饮食上更要把握“均衡饮食、优质

营养来源”的大原则。 

每天都应摄取到 6 大类食物，包括： 

1.五谷根茎类，例如饭、面条、马铃薯等淀粉类主食; 

2.水果类，一天吃两个拳头大小的水果，避免用果汁取代水果; 



3.乳制品，例如鲜奶，每天 1-2 杯 240cc 的低脂鲜奶补充钙质; 

4.蔬果类，一天需 3 碗，约 300 克的蔬菜，如果早餐吃不到青

菜，别忘了要在午、晚餐中平均摄取，来补充膳食纤维与营养

素，预防便秘; 

5.蛋豆鱼肉类，鱼肉类每餐一个巴掌大的份量即可，也可用优

质的植物性蛋白质食物，如豆干、豆腐来取代部分的肉类，降

低胆固醇的摄取量，而半盒盒装豆腐即为一份蛋豆鱼肉类(相

当于一两肉类的热量及蛋白质);此外，孕妈咪不妨每周吃到 3

次深海鱼来补充 DHA; 

6.油脂类，须避免摄取过量油脂，特别是动物性脂肪，因此尽

量挑瘦肉、不要吃动物性脂肪，吃肉时要去皮去脂，以免胆固

醇过高， 

资料 

 尽量避免煎、炸等高油烹饪方式。 

Tips ：血糖值偏高这样吃 

 减少饮食中的糖分，尤其是糖和果糖，吃新鲜水果但避免喝

果汁，避免奶茶等含糖饮料。 

Tips ：避免水肿这样吃 

 以新鲜食物为主，避免腌制加工食物，避免喝浓汤或肉汤，

因为汤越浓，煮的时间越长，钠含量越高，体内水分不易排出

体外，容易出现水肿。如果孕妈咪同时有高血压和蛋白尿，一

定要怀疑可能是妊娠高血压，不可忽视。 

妈咪疑问：孕期染色体异常筛检的方式不只一种，是否都要做

呢? 



医师解答：担心宝宝健康，有些孕妈咪除了例行性产检项目之

外，也愿意做需要自费的产检项目，国内的例行性产检项目涵

盖范围相当完整，若孕妈咪在国外产检，则建议增加产检的频

率。建议孕妈咪还是应了解各项产检项目的意义以及相关的风

险，选择合适的产检项目，并不需要做足所有的产检项目。 

 比如孕期染色体异常检查，第一次和第二次怀孕时的染色体

异常筛查(羊膜腔穿刺术)。一般孕妈妈可以选择在第一次怀孕

时自费做染色体异常筛查，而怀孕时年龄超过 34 岁的孕妈妈

则建议直接做羊膜腔穿刺。 

由于高龄怀孕会增加染色体异常的风险，以常见的染色体异常

疾病唐氏症为例，25 岁时的危险机率为 1/1100，30 岁时增加

至 1/940，34 岁则为 1/485，40 岁更达 1/106。而羊膜穿刺术

为侵入性检查，发生流产等合并症的机率约为 2-3/1000。因

此，当胎儿产生先天性异常的机率大于该机率时，再建议做这

项检查。 

怀孕后期——早产?胎儿窘迫?剖腹产率高 

怀孕过程中，只要有阴道出血，感觉下体有水样分泌物，腹部

变硬，胎动明显减少等状况，都应该赶紧就医。高龄孕妇发生

早产(宝宝在 37周以前出生)、生产过程迟滞、胎儿窘迫的机

率也较高，提醒孕妈咪更要随时留意状况。不过，孕妈咪也不

要过于紧张，发生胎儿窘迫情况时(明显发现胎儿的心跳变

慢)，胎儿并不一定会有异常。 

孕妈咪对应之道：规则运动?留意产兆 

 除了保持正常的饮食和日常作息，孕妈咪在身体条件允许的

情况下，可以多练习一些有助于分娩的运动。高龄产妇延迟分

娩率高可能是体力不佳、用力方式错误等因素造成的，这也增

加了高龄产妇剖腹产率。 



 另外，据临床观察，高龄产妇产后无论是精神上还是身体上

的恢复都比较缓慢，需要家人的关心和帮助，让妈妈们顺利度

过这个非常时期，愉快地迎接宝宝的到来。 

妈咪疑问：最近有新闻报道，足月宝宝却胎死腹中的情况，是

否可以提早催生? 

医师解答：足月胎儿胎死腹中的情况与婴儿猝死症有关联，且

可能与脐带绕颈、宝宝代谢问题、病毒感染等原因有关，但仍

有 25%找不到原因。若母亲有妊娠高血压、妊娠糖尿病等可能

会有其它并发症的情况之下，是可以考虑提早催生，但仍应请

产科医师协助评估。 

篇 4：孕期如何保健能减少宝宝弱视 

孕期减少宝宝弱视的保健措施 

 1.调整心情，让自己保持好心情。人的心理活动是影响内脏

生理功能的重要因素。当你心情好的时候，一种有益健康的化

学物质被添加到你的血液中。相反，人在生气、抑郁、悲伤

时，情绪处于混乱状态，会严重干扰人体内脏器官的功能。当

他们情绪低落时，会抑制消化液的分泌和肠道蠕动，引起食欲

不振。久而久之，会导致孕妇营养不良，进而影响胎儿发育，

还可能导致弱视。因此，孕妇要注意调节情绪，心情舒畅，保

持良好的心理状态，避免不良情绪对身体机能的影响。 

2、调节饮食，保证营养孕妇的营养直接关系到胎儿的视觉器

官发育，如果孕妇偏食、挑食、厌食，会导致营养不良，使某

些微量元素缺乏，则影响胎儿的发育，甚至导致畸形。如微量

元素锌是胎儿眼球生长发育和视觉机能不可缺少的必需元素，

若孕妇体内锌缺乏，就可能导致胎儿弱视的发生。孕妇要使自

己身体健康和胎儿发育良好，则必须保证充足的营养，要主动

做到膳食平衡，不偏食，不挑食，食物以清淡富有营养为主，



不要过食辛辣酸、咖啡等刺激性的食品。含锌丰富的食品有肉

类、鱼虾等。 

3、戒烟酒，养成良好的生活习惯酒精可消耗大量的锌，常酗

酒的孕妇可使体内微量元素锌缺乏，使胎儿视觉器官发育不良

而成弱视。研究证实，烟草中含有一种毒性很强的“氰化

物”，长期吸烟者，氰化物容易在体内积蓄，一旦积蓄过多，

慢慢就会发生氰化物中毒而导致烟草中毒性弱视。特别是吸烟

又嗜酒者更易发生烟草中毒性弱视。因此，若希望婴儿眼睛发

育良好，孕妇不仅要戒除烟酒，而且尽量远离被动吸烟的环境

为佳。 

4、预防疾病、保健康孕妇感染某些病毒，可直接影响胎儿视

觉器官的发育，造成婴儿弱视。因此，孕妇不要经常往来于人

口集中和人流量大的场所，避免感染。 

弱视的危害 

弱视是指眼部无器质性病变，而矫正远视力低于 0.9。造成弱

视的病因主要包括斜视、眼形觉剥夺、屈光参差以及高度屈光

不正(包括近视、远视、散光等)。治疗弱视的最终目的不仅仅

是提高单眼视力，而是恢复双眼视觉，建立正常的立体视觉。 

弱视是儿童常见眼病，根据国内外调查显示，其在儿童中的患

病率是 2—4%。以中国 3 亿儿童推算，患有弱视的儿童大约有

1 千万。弱视是相当严重的儿童健康问题，因为它不仅会导致

单眼视力低下，而且戴上合适的矫正眼镜也不能使视力立即提

高。由于立体视觉缺失，视力一旦被损害，每天面对的就是模

糊的影像，使得大脑接受的信息有别于正常儿童，容易造成学

习困难。同时他们还会从别人的评价中知道自己与众不同，小

小年龄就承受很大的心理压力，从而导致孩子性格孤僻。此

外，由于弱视，他们将来在报考大学的时候不能选择需要精细

目力的专业，成年之后许多需要立体视觉的职业也无法胜任。 



弱视的最佳治疗时期 

据专家介绍，弱视是一个发育性眼病，年龄越小疗效越高，最

佳年龄是 3—6岁，12 岁以后恢复的几率则很小。由于其疗程

比较长，治疗期间需要儿童及家长的密切配合，才能达到理想

的治疗效果。多年的临床实践证明，分散在家的弱视儿童不能

按照医嘱严格执行治疗方案，如果把这些弱视患儿在最佳治疗

时间内进行专业的统一管理和训练，不仅可以解除家长的负

担，也能缩短治疗时间，提高疗效。正是在这样的考虑下，北

大人民医院眼科斜视弱视中心才与北大幼教中心合作开设实验

班。北京保教协会张彪会长也表示，如果实验效果理想，将面

向全市弱视幼儿推广。 

防止弱视复发的要点 

 (1)掩蔽疗法应在视力恢复正常后逐步解除。第一，每天打开

2 个小时。一个月后，开放时间会延长到每天 4 小时，再延长

到 6 小时、8 小时，直至全天开放或由全覆盖改为半覆盖，以

巩固疗效。在巩固疗效期间，不要放松精细工作。 

(2)视力正常后头 6 个月需 1月复查 1次，以后改为 3 个月、

半年 1次，直至追踪复诊 3 年彻底治愈为止。 

 (3)如发现弱视眼视力下降，可重新遮盖健眼，弱视眼仍可改

善至原有水平。 

(4)对斜视弱视除进行增视疗法外，努力训练两眼单视机能和

融像力。如发现视力下降，则应恢复后像治疗，后像疗法不应

突然停止，应逐渐减少次数及延长间隔，慢慢停止，停止后应

经常用弱视眼看电影、电视、写小字、做精细工作，或在绘有

黑白线条的转盘上做绘画游戏，通过这些简单易行的方法，刺

激黄斑机能，防止退步。 



5：孕期保健 妊娠病之子满

妊娠 5-6 月后出现腹大异常，胸膈满闷，甚则遍身俱肿，喘息

不得卧者，称为“子满”。又称“胎水肿满”。与西医“羊水

过多”相似。

本病多由脾胃虚弱，土不制水，水渍胞宫所致或因胎元缺陷，

发展为畸胎。本病为本虚标实证，治宜标本兼顾，本着治病与

安胎并举的原则，健脾消水而不伤胎。 

 症状:妊娠中期以后，腹部异常增大，胸膈饱满，气短，神疲

乏力，四肢不温，小便短，甚至呼吸困难，舌质淡胖，苔白，

脉沉滑无力。 

治法：健脾利水，养血安胎。 

方药 1：鲤鱼汤。 

常用药：鲤鱼行水消肿;白术、茯苓、生姜、橘红健脾理气、

燥湿行水;当归、白芍养血安胎;黄芪补气;桑白皮平喘下气利

水。 

方药 2：当归芍药散。 

常用药：芍药敛肝、合营、止痛;当归、川芎养血和血;茯苓、

白术健脾以宜生化之源;泽泻利水渗湿;加首乌、桑寄生养血、

补肾、安胎。 

篇 6：保健总结 

保化股自 2 月份成立以来，在上级领导及局领导的大力关心关

怀和帮助下，紧紧围绕局领导提出的“确保交接期间监管工作

不断、不松、不乱”的原则，对照局里制定的工作目标和我股

室职责我们团结一心克服了人员少、装备差、压力大、工作量



进各项监管工作，以下是 3月份工作总结。

 一是新监管人员学习培训工作初步完成。 

（1）、组织开展相关业务知识学习和培训，为使新到岗的监

管人员能迅速转换工作角色，适应新的环境 

 快速掌握新法律、新规范、新监管模式，尽快投入工作。我

单位室采取集中学习培训与自学相结合的方式，对保健食品、

化妆品安全监管相关法律法规进行了学习培训，业务学习培训

工作初步完成。 

 (2)、为了使监督者心中有数，做事得当，做事适度，做到有

章可循，有规可循。我们开展了进一步提高监管人员整改意

识、思想觉悟和综合素质的研究。 

二、目前存在的情况 

（1）、监管人员资源紧缺，与监管服务对象及监管任务远不

相适应，以至监管工作顾此失彼，疲于应付，难以做到全面系

统的监管。 

（2）、监督执法装备匮乏，与现有的的监管要求不相适应，

监管效率低下。 

（3）、底子薄、基础差。由于长期以来形成的先开业后登

记，加上保健食品行政许可的门槛较低，经营户法律意识不

强，到现在许多保健食品经营户不符合行政许可条件。 

三、下一步打算 

（1）、完善和健全监管机制，做到现有资源利用效率最大

化。 



2）、进一步加强保健食品、化妆品的监管

（3）、进一步加强宣传报道，增强社会对我部门的工作的知

晓和认同。 

篇 7：保健总结

我校现有 31 个教学班，学生总数 1300 名，教师 151 名。 

 在上级部门的关怀和学校领导的直接指导下，学校师生的身

体素质、心理素质和健康防病能力得到了普遍提高，保证了学

校教育教学的顺利进行，体现了学校卫生保健工作的办学宗

旨。 

一、领导重视，制度健全，实施规范管理 

 我校领导高度重视卫生保健工作，将其作为学校的重点工

作，列入学校工作日程。每学期都制定详细的卫生工作计划，

明确目标和要求。 

二、防病保健，保障教学，培育合格人才 

我校配有 2名专职校医，符合我校 600：1的配备率，具有执

业助理医师资格证书。我校医务室于 20xx 年 1月取得了医疗

机构执业许可证。能够做到定期检查药品的质量和有效期。 

1、积极参加保健所组织的各种培训，并取得合格证书。 

2、预防近视、保护视力、做好眼保健操。每学年均能完成四

次视力普查工作，并留存详细的检查记录。在“视力保护宣传

月”期间，分别对学生进行视力普查，并利用板报、橱窗等多

种形式进行保护视力的宣传工作。每天进行眼保健操两次，监

督班级每两周对学生的座位调换一次。最近一次视力检查结果

视力不良率为初中 75.4%，高中 79.7%。 



、积极配合完成学生年度体检。及时反馈信息告知家长，以

便更早得到治疗。

 4.完成了乙肝疫苗加强剂等计划疫苗的接种。 

 5、督促食堂及时办理食堂卫生许可证和食堂人员体检合格

证，做到持证上岗。 

6、坚持每日晨、午检，出现疫情及时上报。按时发放消毒物

品。 

篇 8：保健总结

时光匆匆，一年过去了，经过一学期四次的保研会议我们研讨

了幼儿园一日工作保育和保洁区别，保洁一日工作性质和任

务，幼儿园保洁工作的主要职责，幼儿园保洁工作的操作。 

保育员一日工作中属于保洁的工作有： 

1、教室、盥洗室、包干区、卧室的打扫与整理。 

 2、餐前桌面消毒，餐后清洁。 

3、毛巾，茶杯，玩具，清洁工具的清洁。 

保育员保洁工作的主要职责如下： 

1、保育员负责活动室环境的卫生清洁工作。做到每天小扫

除，每周大扫除，保持活动室内空气的流通，保证幼儿有一个

舒适、干净的活动环境。 

 2、按照消毒制度的规定，护士应认真做好活动室的消毒工

作。每天中、下午定时打扫卫生间，做到卫生间水槽无污垢，

地面干燥，无异味。 



、在护理人员的指导下，护士应做好合同区的清洁卫生工

作，保持地面无纸屑。清洁你使用的器具和工具，并把它们有

序地放好。

4、在保健员的指导下，保育员要严格执行幼儿园安全、卫生

保健制度，夏天要做好驱除蚊、蝇的灭害工作，保证幼儿的开

水供应，冬季做好防寒保暖工作，定时拆洗、翻晒窗帘。 

5、保育员兼管班级自然角的卫生清洁打扫和安全工作，妥善

保管所用物品及有关劳动用具，协助教师做好自然角养护工

作。 

6、保育员要妥善保管好班级管区内幼儿的生活用品、操作用

具，正确操作，合理使用，降低工作的损耗。 

 清洁工作是幼儿园教育中健康的一部分。清洁工作对于保证

孩子的日常活动在干净卫生的环境中正常进行是非常重要的。 

篇 9：保健总结

xxx 年下半年我校卫生保健工作在上半年的基础上有了很大提

高，下半年工作仍按照上级主管部门的要求实施，做到有条不

紊。可以说本学期卫生保健工作的重中之重是甲型 h1n1 流感

的防控，在此项工作中，在领导的正确指导下，全体教师的齐

心协力下取得了圆满的成功。现将本学期的工作成果汇报如

下： 

 1.认真学习香坊区教育局、香坊区疾病预防控制中心、香坊

区卫生院预防甲型流感的精神，并在日常教学生活中全面落

实；每天给学生量三次体温，每天有上午和下午的考试；跟踪

因病缺课的学生，及时了解他们的身体状况。 

 2.本学期组织高三学生和老师成功接种了甲型 H1N1疫苗。 
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