
儿童常见过敏反应概述
儿童的过敏反应通常出现在皮肤、呼吸系统和消化系统等部位。常见的过敏

原有食物、粉尘、花粉等。及时识别过敏症状并采取有效的预防和护理措施

对于保护儿童健康至关重要。
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儿童常见过敏反应的主要类型

食物过敏

常见的有牛奶、鸡蛋、坚果、海

鲜等。导致皮疹、呼吸困难、消

化不良等症状。

环境过敏

对花粉、尘埃、宠物毛发等敏感

。可引起鼻塞、眼睛痒、皮疹等

反应。

药物过敏

药物成分如青霉素、阿司匹林等

会导致皮肤瘙痒、喘息、休克等

严重反应。



过敏反应的常见症状

皮肤症状

皮疹、瘙痒、湿疹、荨麻疹、面部红肿等表现,

可能会伴有皮肤刺痛和烧灼感。

呼吸症状

鼻塞、鼻子痒、打喷嚏、喉咙肿胀、喘息、呼

吸困难等,严重时可能导致呼吸衰竭。

消化症状

腹痛、腹泻、恶心、呕吐、腹胀等,严重时可能

导致脱水和电解质紊乱。

全身症状

头痛、发烫、乏力、全身性皮疹、血压降低等,

可能导致严重的过敏反应。



过敏反应的成因分析

过敏原暴露

儿童接触过敏原,如

食物、花粉、药物等

,免疫系统会识别它

们为"异己",从而引

发过敏反应。

遗传易感性

某些儿童由于遗传基

因的原因,更易发生

过敏反应。家族史也

是重要的成因。

免疫功能异常

免疫系统失衡,过度

反应或反应过弱,都

可能导致过敏反应的

发生。

环境污染因素

空气中的化学物质、

雾霾等,也会加重儿

童的过敏反应。



过敏反应的诊断依据

过敏皮试

通过在皮肤上滴加可疑过敏原,

观察是否出现红肿、瘙痒等过敏

反应,可确定具体的过敏原。

过敏原血检

检测体内过敏原特异性IgE抗体

含量,可帮助诊断过敏性疾病的

类型和严重程度。

过敏原激发试验

将可疑过敏原有控制地给予接触

,观察是否出现典型的过敏反应,

以确定诊断。
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