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第1章 简介

 



d is ta l rad is ta l ra桡骨远桡骨远
端解剖端解剖

dista l radis ta l ra桡骨远端是人体桡骨的末端部分，包括骨折、关节桡骨远端是人体桡骨的末端部分，包括骨折、关节
结构等。血管和神经分布丰富，具有重要的生理功能和特结构等。血管和神经分布丰富，具有重要的生理功能和特
点。点。

 



distalra桡骨远端骨折分类

详细分级标准

AO分型

器具分析

Mason分型

治疗方案

Mellstrand

分型

手术介入

Fernandez分
型



distalra桡骨远端骨折症状

症状表现

疼痛

局部表现

肿胀

功能影响

活动受限

 

 



影像学检查影像学检查

CTCT扫描扫描

MRIMRI检查检查

骨密度测量骨密度测量

鉴别诊断鉴别诊断

腕关节扭伤腕关节扭伤

前臂骨折前臂骨折

软组织损伤软组织损伤

  

  

distalra桡骨远端骨折诊断

临床检查临床检查

疼痛点压疼痛点压

XX光检查光检查

稳定性评估稳定性评估



总结

手术与非手术

治疗方案

功能锻炼

康复措施

避免再伤

预防措施
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第2章 手术治疗

 



d is ta l rad is ta l ra桡骨远桡骨远
端骨折手术适应端骨折手术适应

症症

手术治疗适用于复位困难、关节不稳定、伴有软组织损伤手术治疗适用于复位困难、关节不稳定、伴有软组织损伤
的的dista l radis ta l ra桡骨远端骨折患者。手术能有效恢复骨折部位的桡骨远端骨折患者。手术能有效恢复骨折部位的
解剖结构，减少并发症的发生。解剖结构，减少并发症的发生。

 



distalra桡骨远端骨折手术方式

稳定性高

外固定术

恢复快

钢板内固定术

适用度广

关节置换术

 

 



手术后最常见的并发症之一

感染01

03

严重情况下会影响肢体功能

神经血管损伤

02

影响患者生活质量

关节僵硬



康复训练康复训练

物理治疗物理治疗

功能康复训练功能康复训练

注意事项注意事项

避免过度用力避免过度用力

定期复查定期复查

保持休息保持休息

  

  

distalra桡骨远端骨折手术后康复

功能锻炼功能锻炼

手指灵活性训练手指灵活性训练

手部力量恢复手部力量恢复

肱骨桡骨关节活动肱骨桡骨关节活动



结语

手术治疗distalra桡骨远端骨折是一项复杂的过程，医护人

员需要严谨的操作，患者需要严格遵守康复指导。只有全面

合理的治疗方案，才能使患者尽快康复，恢复生活质量。
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第3章 保守治疗

 



疼痛控制疼痛控制

使用合适的止痛药物使用合适的止痛药物

保障患者舒适度保障患者舒适度

动脉血供保证动脉血供保证

确保受伤部位的血液供应充足确保受伤部位的血液供应充足

促进伤口愈合促进伤口愈合

  

  

distalra桡骨远端骨折保守治疗原则

保持局部稳定保持局部稳定

避免运动干扰骨折愈合过程避免运动干扰骨折愈合过程

减少进一步损伤的风险减少进一步损伤的风险



distalra桡骨远端骨折保守治疗方法

示范图文

外固定

示范图文

石膏固定

示范图文

牵引治疗

 

 



包括愈合时间、愈合质量等方面的评价

骨折愈合情况01

03

对治疗过程中出现的并发症进行评估

并发症发生情况

02

患者在治疗后功能状态的评估

功能恢复情况



睡眠姿势睡眠姿势

避免对受伤部位压迫避免对受伤部位压迫

促进伤口愈合促进伤口愈合

饮食调理饮食调理

提供足够的营养支持提供足够的营养支持

促进身体康复促进身体康复

  

  

distalra桡骨远端骨折保守治疗注意事项

定期复查定期复查

监测骨折愈合情况监测骨折愈合情况

调整治疗方案调整治疗方案
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