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我们的服务内容

1.1.面向家庭、学校、社区宣传预防滥用止咳水的基面向家庭、学校、社区宣传预防滥用止咳水的基
本知识，提升服务对象对于止咳水的认识以及警本知识，提升服务对象对于止咳水的认识以及警
觉性。觉性。

2.2.向存在滥用止咳水问题的人士及其家人提供个案向存在滥用止咳水问题的人士及其家人提供个案
及小组服务及小组服务

3.3.建立工作坊，提高青少年、家长、教师、社区工建立工作坊，提高青少年、家长、教师、社区工
作员识别、防毒、协助戒毒的技巧及能力。作员识别、防毒、协助戒毒的技巧及能力。



目标（TARGET)

• 增进对止咳水基础知识的了解与掌
握；

• 增强防毒意识，了解滥用止咳水的
原因以及危害



PART 1 问题

 你有
没有
喝过
止咳
水？

你了
解止
咳水
吗？



什么是止咳水



止咳水简介（摘自百度百科）

• 止咳水 
 　　【中文名称】： 止咳水 　 

 　　【英文名称】： Cough syrup 

 　　【所属类别】： 镇咳药 

 　　【适应症】 无痰干咳以及剧烈、频繁的
      咳嗽。 

　　 【不良反应】 口干，便秘，头晕，心悸
。 

　　 【注意事项】 痰多粘稠不易咳出者不宜
      使用。孕妇、哺乳期妇女、小儿及老年
      人慎用。可影响驾驶和机械操作能力。 

 　　



【药物相互作用】 勿与单胺氧化酶抑制剂合用。 

 　　吸食反应：通常含有可待因、麻黄碱等成分，服用后
会出现昏昏欲睡、便秘、恶心、情绪不稳定、睡眠失调等
症状，大量服用能抑制呼吸。 

 　　吸食危害：长期服用可形成心理依赖，戒断症状类似
海  洛因毒品。吸食者往往最终转吸海洛因，才能满足毒
瘾。过量滥用，可导致抽筋、神智失常、中毒性精神病、
昏迷、心跳停止及呼吸停顿引致窒息死亡。 

 　　[注意] 

  　　购买处方药一定要有医生开具的处方。但一些不良商
家为了牟取私利，公然出售联邦止咳露、新泰洛其等止咳
处方药，甚至还明目张胆地摆上了副食品商店的货架。许
多孩子因为随便将该药当饮料服用，陷入其中而不能自拔。
更有一些孩子从饮止咳水开始而沦入毒品陷阱。

止咳水简介（摘自百度百科）

http://baike.baidu.com/view/786845.htm


止咳水的主要成分

nn 　止咳水主要成分是磷酸可待因、盐酸麻黄碱
等。 

nn 磷酸可待因

      磷酸可待因属于中枢性镇咳药，长期饮

用会上瘾。与鸦片、海洛因等毒品相似。 

■■盐酸麻黄碱

    盐酸麻黄碱具有平喘、兴奋和麻醉作用，

但属于精神药品，麻黄碱是制冰毒和摇头丸的
原材料，长期、大量服用也易上瘾。因此需要
注意安全用药。 

http://baike.baidu.com/view/274563.htm
http://baike.baidu.com/view/141949.htm
http://baike.baidu.com/view/29028.htm
http://baike.baidu.com/view/87291.htm
http://baike.baidu.com/view/9867.htm
http://baike.baidu.com/view/9937.htm


目前市面上流行的易成瘾止咳水

复方磷酸口服溶液联邦止咳露 奥亭

可愈糖浆 立健亭 联邦克立安



佩夫人止咳露 万辉克斯林

新泰洛其
愈酚伪麻待因口服溶液

目前市面上流行的易成瘾止咳水



止咳水的定位

1.国家食品药物监督局明文规定止咳水必须

凭医生处方购买，常见的止咳水很多都是
处方药。

2.有些容易形成瘾痹的药品是医疗中不可缺

少的化学成分，将其运用医疗目的时称其
为药品；然而并非为了治疗而是为了获得
某种刺激而滥用时，危害甚多。



咳药水的成分

• 可待因（属于与鸦片类似的药物），其止
痛效力约为吗啡的两成，在医学临床上用
作止咳及止泻。但是如果服用大量止咳水，
当中的可待因可抑制呼吸，并产生中毒症
状（包括视幻觉）和上瘾。

• 抗组织胺，抗组织胺的作用是抗敏、减轻
气管因敏感所产生的不适，如流鼻水、鼻
塞等。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/695130142233011312

https://d.book118.com/695130142233011312

