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共识背景与意义
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大量研究表明，糖尿病患者中血脂控制不达标的

情况较为普遍，这增加了心血管并发症的风险。

血脂控制不达标情况普遍

在糖尿病患者的日常管理中，血糖控制往往受到

更多关注，而血脂管理相对被忽视，导致患者血

脂水平控制不佳。

血脂管理重视程度不足

目前，针对糖尿病患者的血脂异常治疗尚存在不

规范之处，如用药不合理、治疗不持续等，影响

了血脂管理的效果。

血脂异常治疗不规范

糖尿病患者血脂管理现状



    

共识制定目的与意义

提高血脂管理水平
本共识的制定旨在通过专家共识的方

式，明确糖尿病患者血脂管理的目标

和原则，提高临床医生对血脂管理的

重视程度和管理水平。

降低心血管并发症风险
血脂异常是糖尿病患者心血管并发症

的重要危险因素，通过规范血脂管理，

有助于降低患者心血管事件的发生率，

提高患者生活质量。

推动糖尿病综合管理进步

血脂管理作为糖尿病综合管理的重要

组成部分，本共识的推广和实施将有

助于推动糖尿病整体管理水平的进步。



国际指南概述

国际上多个权威学术组织均发布了糖尿病患者血脂管理相关指南，这些指南在血脂管理目

标、治疗策略等方面提供了重要参考。

国内外指南异同点

本共识在借鉴国际指南的基础上，结合中国糖尿病患者的特点和实际情况进行了细化和补

充，更贴近中国临床实践需求。同时，在血脂管理的某些具体问题上，如药物选择、治疗

时机等，本共识也提出了符合中国国情的建议。

本共识的创新点

相比其他指南，本共识更加注重实用性和可操作性，强调了临床医生在血脂管理中的主导

作用，并提倡以患者为中心的综合管理理念。此外，本共识还结合最新的研究进展和循证

医学证据，对血脂管理的多个方面进行了更新和完善。

国内外相关指南比较
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糖尿病患者血脂异常特点



血脂异常类型及发生率

糖尿病患者血脂异常类型

糖尿病患者常见的血脂异常类型包括高甘油三

酯血症、低高密度脂蛋白胆固醇血症以及混合

型血脂异常。

发生率情况

研究显示，糖尿病患者中血脂异常的发生率显

著高于非糖尿病人群，且随着糖尿病病程的延

长而增加。



糖尿病患者血脂异常受多种因素影响，包括血糖控制情况、胰岛素抵抗、药物治疗以及生活方式等。

这些因素共同作用于患者的脂质代谢，导致血脂水平异常。

血脂异常是糖尿病患者心血管并发症的重要危险因素。高甘油三酯和低高密度脂蛋白胆固醇水平可

加速动脉粥样硬化进程，增加心脑血管事件的风险。因此，对糖尿病患者进行血脂管理具有重要意

义。

影响因素

危害评估

影响因素与危害评估



诊断标准
根据《糖尿病患者血脂管理中国专家共识（2024版）

》，糖尿病患者的血脂控制目标应更严格。具体诊断

标准包括甘油三酯、总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

和高密度脂蛋白胆固醇等指标的参考范围。

监测建议
为确保血脂控制达标，共识推荐糖尿病患者定期进行

血脂监测。监测频率应根据患者的具体情况和医生建

议进行调整。同时，患者还应注意生活方式的改善，

如合理饮食、适量运动等，以配合药物治疗实现血脂

的良好控制。

诊断标准与监测建议



延时符

03

生活方式干预策略
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增加膳食纤维摄入

多吃富含膳食纤维的食物，如全谷物、蔬菜、水果等，有助于

降低血糖和血脂水平。

01

控制总热量摄入

根据患者年龄、性别、身高、体重等因素，制定个性化的饮食

计划，控制总热量摄入，以达到或维持理想体重。

02

均衡营养

在控制总热量的前提下，确保碳水化合物、脂肪和蛋白质的均

衡摄入，以满足机体基本代谢需求。

合理膳食结构调整



个性化运动计划

根据患者的具体情况，制定个性化的运动计划，包括运动类型、
强度、频率和持续时间等。

有氧运动为主

以有氧运动为主，如快走、慢跑、游泳等，有助于消耗热量，减
轻体重，并改善心肺功能。

力量训练为辅

结合力量训练，增加肌肉量，提高基础代谢率，进一步促进血糖
和血脂的控制。

规律运动处方制定



限酒
过量饮酒可导致低血糖和高血糖波动，患者应适量饮酒或逐渐戒酒。

心理调适
糖尿病患者面临长期治疗和生活方式调整的压力，应保持良好的心
态，必要时寻求专业心理支持。

戒烟
吸烟可加重糖尿病患者的胰岛素抵抗，增加心血管疾病风险，因
此应尽早戒烟。

戒烟限酒及心理调适



延时符

04

药物治疗选择原则及注意事项
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