
美容养颜的神器-百香果

汇报人：

2024-01-07



• 百香果的简介
• 百香果的美容养颜功效
• 百香果的食用方法
• 百香果的注意事项
• 百香果的推广与普及目录



百香果的简介
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百香果的起源和分布

百香果原产于南美洲，现广泛分布于

热带和亚热带地区，如美洲、亚洲和

非洲。

在我国，百香果主要分布在南方各省，

如福建、广东、广西等地。
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百香果为常绿攀缘植物，茎长可达10米以上。

叶片为椭圆形，绿色，长8-15厘米，宽3-7厘米。

果实为椭圆形或球形，成熟时呈黄色或深黄色，

表面光滑。

百香果的形态特征



百香果的食用价值
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百香果富含维生素C、维生素A、维生素B、钾、铁

等多种营养成分。
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果实味道酸甜可口，具有独特的香气，可以直接食

用或制作果汁。

百香果还具有药用价值，可以治疗咳嗽、感冒等症

状。
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百香果的美容养颜功效
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丰富的维生素C

维生素C具有抗氧化作用，可以清除

体内的自由基，减缓皮肤老化过程，

使皮肤更加紧致有弹性。

维生素C还能抑制黑色素的形成，有

助于美白肌肤，改善肤色不均等问题。



百香果含有丰富的抗氧化物质，如黄酮类化合物、花青素等，这些物质可以中和自由基，减少皮肤受到的损伤，延缓皮肤老

化。

抗氧化物质还有助于减轻紫外线对皮肤的伤害，预防光老化，保护皮肤健康。

抗氧化物质



百香果含有丰富的膳食纤维，有助于促进肠道蠕动，改善消

化功能，预防便秘等问题。

促进消化有助于排除体内毒素，减轻身体负担，使皮肤更加

清爽通透。

促进消化，排除体内毒素



VS

百香果中的多种维生素和矿物质具有

保湿作用，可以深层滋润皮肤，使皮

肤更加柔软光滑。

长期食用百香果可以改善皮肤干燥、

缺水等问题，减少细纹和皱纹的出现，

使皮肤更加年轻化。

滋润皮肤，减少皱纹



百香果的食用方法
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