
保育员上岗资格考核试题 

一、判断题 

1.托育机构收托 50-100 人的，应配备 1 名兼职保健人员。 

对 

错√ 

2.开水是最经济安全的饮水方式。 

对√ 

错 

3.托育机构要求每天室内通风两次，每次至少 10-15 分钟。 

对√ 

错 

4.食物留样应按品种分别盛放于密闭专用容器内，并存放 24 小时。 

对 

错√ 

5.托育机构为禁止吸烟场所。 

对√ 

错 

6.传染病潜伏期没有传染性。 

对 

错√ 



7.1-2岁幼儿每日需保证奶量 350-500ml ，每日保证 2 小时户外运动。 

对√ 

错 

8.0-3岁婴幼儿社会情感发展最关键的是依恋关系。 

对√ 

错 

9.婴幼儿入园最初两周是情绪焦虑的宣泄期，称为入园焦虑期。 

对√ 

错 

10.电源击伤的紧急处理首先是要立即切断电源，保持干燥。 

对√ 

错 

11.被蜂群围攻应该立即逃跑。 

对 

错√ 

12.小儿进食时应该细嚼慢咽，防止食物窒息伤。 

对√ 

错 

13.当发现小儿溺水时，急救时应抓紧控水。 

对 

错√ 

14.回应性照护要求养育着细心地观察婴幼儿发出的各种信号，并及时恰当的做出回应。 



对√ 

错 

15.紫外线消毒灯管可随意使用，没有寿命之说。 

对 

错√ 

16.根据浙江省《托幼机构消毒卫生规范》细则, 不一定每个教室安装紫外线灯，但要配备移动紫外线

消毒装置。 

对√ 

错 

17.机构空气管理以通风换气为主。不适宜开窗通风时，建议使用机械通风设施（排风扇或排风管道） 

对√ 

错 

18.儿童意外伤害是导致 5 岁内儿童死亡的首要原因。 

对√ 

错 

19.当幼儿不喜欢吃水果时，可以用果汁代替。 

对 

错√ 

20.2 岁以内婴幼儿不建议看电视及使用电子产品。 

对√ 

错 



二、单选题 

1.幼儿一日生活安排主要有（）[单选题] * 

A.学习 

B.游戏 

C.户外运动 

D.进餐，午睡，如厕√ 

2.食物中毒的预防，以下哪项是错误的（）[单选题] * 

A.加强食品卫生，严格食物把关。 

B.生熟食物分开处理。 

C.可以吃剩菜及剩饭。√ 

D.过期食品及时处理掉。 

3.体格锻炼的意义（）[单选题] * 

A.增强体质，提高抗病力 

B.促进生长发育 

C.促进婴幼儿神经系统发展 

D.以上说法均对√ 

4.婴幼儿身体生长规律（）[单选题] * 

A.连续性 

B.先快后慢 

C.动作发育由粗到细 

D.个体有差异性 

E.以上均正确√ 



5.WHO 婴幼儿喂养全球策略建议（）月龄开始添加辅食[单选题] * 

A.4 月龄 

B.5 月龄 

C.6 月龄√ 

D.7 月龄 

6.0-3岁婴幼儿的精细动作发展主要包括（）[单选题] * 

A.手部的基本动作 

B.双手协调 

C.手眼协调 

D.以上均对√ 

7.紫外线消毒灯每次消毒时间应为（）[单选题] * 

A.0.5 小时 

B.1 小时√ 

C.1.5 小时 

D.2 小时 

8.儿童意外伤害的常见部位为（）。[单选题] * 

A.胸部 

B.腹部 

C.头部√ 

D.大腿 

9.水质的定期检测报告一年至少（）次[单选题] * 

A.1 次 



B.2 次√ 

C.3 次 

D.4 次 

10.幼儿的便盆清洗后应使用浓度有效氯为（）含氯消毒剂浸泡或擦拭消毒。[单选题] * 

A.50-100mg/L 

B.100-250mg/L 

C.200-350mg/L 

D.400-700mg/L √ 

11.神经认知发展的关键期是?（）[单选题] * 

A.0-2 岁√ 

B.3-4 岁 

C.4-5 岁 

D.5-6 岁 

12. 以下关于开水、火焰等烧灼伤的现场急救要点有误的是（）[单选题] * 

A.马上离开致热原 

B.可以脱去的外套及时去除 

C.给烫伤的皮肤涂酱油√ 

D.马上冷水冲 5-10 分钟后用干净的衣服或者布包裹后送医院 

13.13-24 月龄幼儿每日需粮谷类（）[单选题] * 

A.25-50g 

B.50-100g √ 

C.100-125g 



D.125-150g 

A.25-50g B.50-100g C.100-125g D.125-150g 

14.13-24 月龄幼儿每日需要蔬菜（）[单选题] * 

A.25-50g 

B.50-150g √ 

C.150-180g 

D.180-200g 

A.25-50g B.50-150g C.150-180g D.180-200g 

15.做一个有“心”的保育员，需要（）[单选题] * 

A.爱心 

B.细心 

C.耐心 

D.责任心 

E.以上均是√ 

16. 母乳放置在冰箱冷藏室（4℃）的最长存储时间（）[单选题] * 

A.12 小时 

B. 24 小时 

C.36 小时 

D.48 小时√ 

17.托育园一日工作安排的原则（）[单选题] * 

A.安全 

B.卫生 



C.健康 

D.以上均是√ 

18.婴幼儿多大建议断奶瓶和奶嘴?（）[单选题] * 

A.12 个月 

B.18 个月√ 

C.24 个月 

D.30 个月 

19.9 岁以下儿童伤害的主要原因是（）[单选题] * 

A.跌落√ 

B.溺水 

C.烧烫伤 

D.交通伤害 

20.以下关于教室桌椅布置哪个是错误的（）[单选题] * 

A.儿童不用攀爬就可以倚靠和坐下的椅子。为幼儿准备的椅子通常座位高 25cm 。 

B.桌子要齐腰高，和椅子高度匹配，儿童可以站着在桌子上玩玩具而不需要使劲够。 

C.放置玩具的架子不要太高，儿童不需要使劲伸手就够得到。 

D.比较高的家具，比如柜子和架子不需要靠墙摆放。√ 

21.在参加婴幼儿部分游戏和教学活动前保育员要了解本班婴幼儿的特点、( )、需要等实际情况,做好前

期的教学准备。[单选题] * 

A、想法 

B、分组情况 

C、水平√ 



D、个性 

22.保育员应具备了解学前儿童发展水平的能力;创设发展支持性教育环境能力、组织各类教育教学活动

的能力和( )。[单选题] * 

A、组织游戏的能力 

B、与家长沟通的能力 

C、布置美化环境的能力 

D、良好的人际沟通能力√ 

23.保育员在纠正婴幼儿不良姿势时首先是在各项活动和日常生活中认真观察幼儿的表现（   ）。[单选

题] * 

A、做好教育工作 

B、向教师汇报幼儿的情况 

C、及时发现婴幼儿的不正确的姿势√ 

D、提高教育意识 

24.保育员平时要做好保育员工作计划和( )，为写好保育员工作总结积累材料。[单选题] * 

A 经验总结 

B 对工作的改进建议 

C 组织活动的心得 

D 记录√ 

25.保育员在做好幼儿园室外活动场地、材料的准备工作时应在婴幼儿到室外进行活动时( )。[单选题] 

* 

A、做好下一个活动的准备 

B、做好室内卫生 



、为其穿好衣服 

D、为班里开窗通风  

26. (  )是幼儿园室外活动的大型设备和材料。[单选题] * 

A、转椅 

B、玩沙、玩水等使用的小桶、小铲等 

C、拱型圈√ 

D、羊角球 

27. (  )是幼儿园室外活动的中型设备、材料。[单选题] * 

A、联合攀登架 

B、玩沙、玩水等使用的小桶、小铲等 

C、拱型圈 

D、转椅√ 

28.各种跳绳是幼儿园室外活动的(  )设备、材料。[单选题] * 

A、大型 

B、中型 

C、小型√ 

D、微型 

29. 保育员在协助教师组织婴幼儿活动中应(  )，及时了解他们的需要，适时地给予帮助和指导。[单

选题] * 

A、调动儿童的活动积极性 

B、熟悉活动的内容与要求 

C、眼中有孩子 



、注意观察婴幼儿的反应  

30.一般来说(  )是儿童意外伤害的高发时间段，户外活动场地是儿童损伤的高发地点。[单选题] * 

A、睡眠 

B、户外活动√ 

C、吃饭 

D、室内教育活动 

31.在儿童到室外活动时，保育员认真观察儿童的活动反应，掌握好(  )。[单选题] * 

A、孩子的活动量√ 

B、活动内容 

C、组织活动的方式、方法 

D、组织的火候 

32.保育员在做好幼儿园室外活动场地、材料的准备工作时应帮助(   )并根据天气情况随时提醒、帮

助婴幼儿增减衣服。[单选题] * 

A、教师设计场地 

B、婴幼儿分组 

C、婴幼儿检查服装和鞋帽√ 

D、教师取放物品 

33．保育员在组织儿童进行室外活动的注意事项是：安全第一和(   )。[单选题] * 

A、调动儿童的活动积极性 

B、与儿童共同游戏 

C、做好保护性措施√ 

D、加强与教师的沟通 
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