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什么是校园欺凌？



定义
校园欺凌是指在校园内、外产生的，以多对一或一对一的方式，蓄意地对某个

学生进行持续或反复的羞辱、威胁、排挤或其它恶意行为，导致受害者感到痛

苦或尊严受损。

特点
校园欺凌通常具有隐蔽性、持续性、情势多样性和对受害者造成心理创伤等特

点。

定义与特点



身体上的欺凌 言语上的欺凌 社会情感上的欺凌 网上欺凌

校园欺凌的常见情势

01 02 03 04

包括殴打、推搡、抢夺财物等

。

包括恶意嘲笑、讽刺、辱骂等

。

包括孤立、排挤、忽视等。 包括在社交媒体上发布恶意信

息、照片或视频等。



校园欺凌的危害

受害者可能会感到恐惧

、焦虑、抑郁等心理问

题，影响其正常的学习

和生活。

受害者可能会因为受到

欺凌而失去学习兴趣，

导致学习成绩降落。

受害者可能会因为受到

欺凌而失去信任感，影

响其与他人的交往。

受害者可能会因为受到

欺凌而产生攻击性行为

，影响其社会适应能力

。

心理创伤 学习问题 人际关系问题 行为问题
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校园欺凌的原因



部分小学生可能因为自卑、内向、

敏锐等个性特点，容易成为被欺

凌的对象。

个性特点

缺乏社交技能和与同伴交往的能

力，难以融入集体，容易被孤立

和排挤。

社交能力不足

个人因素



家长过于严厉或忽视孩子的情感需求，

可能导致孩子缺乏自信和沟通能力。

家庭成员关系紧张、父母离异等家庭

问题，可能给孩子带来心理创伤和行

为问题。

家庭因素

家庭环境不和谐

家庭教育方式不当



学校订欺凌现象的监管和惩罚措施不够严格，导致欺凌行为

得不到有效遏制。

学校管理不力

教师与学生之间缺乏信任和互动，影响学生的学习和心理健

康。

师生关系不和谐

学校因素



网络媒体的负面影响
网络游戏、社交媒体等平台可能传播暴力和欺凌文化，对小学生的价值观和行为

产生不良影响。

社会风气问题

社会上的一些不良风气，如拜金主义、攀比心理等，可能影响小学生的思想和行

为。

社会因素
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如何预防校园欺凌？



家长应关注孩子的道德教育和行为规范，

从小培养孩子尊重他人、友善待人的品质。

培养孩子良好的品德和行为习惯

家长应营造一个温馨、和谐的家庭环境，

让孩子在关爱和安全感中成长，减少因家

庭问题而产生的心理压力。

建立和谐的家庭氛围

家长应定期与孩子沟通，了解他们在学校

的生活和社交情况，及时发现和解决潜伏

问题。

定期与孩子沟通交流

家长应教育孩子如何应对欺凌行为，让他

们知道在遇到欺凌时应该及时告知老师和

家长。

培养孩子的自我保护意识

加强家庭教育



提高学校管理力度

建立健全校园欺凌预防机制

学校应制定完善的校园欺凌预防制度，明确相关责任人和处理流程。

加强校园监管力度

学校应加强对校园内各个角落的监管，特别是卫生间、操场等隐蔽区
域，确保及时发现和处理欺凌行为。

提高教师素养和责任意识

学校应加强对教师的培训和管理，提高教师对校园欺凌的认识和处理
能力。

建立学生心理健康档案

学校应定期对学生进行心理健康检查，建立心理健康档案，及时发现
和解决学生的心理问题。
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