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01 卵巢癌及手术概述



卵巢癌是卵巢肿瘤的一种恶性肿瘤，主要分为卵巢原发性的癌和转
移性的癌两种。

定义与分类

卵巢癌的发病原因尚不完全清楚，可能与遗传、内分泌、环境等多
种因素有关。

发病原因

早期卵巢癌常无特异性症状，随着病情发展可出现腹部胀痛、消化系
统症状等。诊断主要依据医学影像学检查及病理zu织学检查。

早期症状与诊断

卵巢癌简介
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卵巢切除术是治疗卵巢癌的主要手段之一，旨在

切除肿瘤及可能存在的转移病灶，提高患者生存

率。

手术目的

适用于早期和中期卵巢癌患者，以及部分晚期患

者经过化疗后肿瘤缩小、病情得到控制的情况。

适应症

在手术前需对患者进行全面评估，包括肿瘤分期、

患者身体状况、手术耐受性等，以制定个性化的

手术方案。

手术前评估

卵巢切除术目的及适应症



手术方法
卵巢切除术主要包括全面分期手术和肿
瘤细胞减灭术两种。全面分期手术适用
于早期患者，旨在明确肿瘤分期并指导
后续治疗；肿瘤细胞减灭术则旨在尽可
能切除所有肿瘤zu织，减轻肿瘤负荷

，缓解症状。

手术方法与步骤简介



患者通常采用全身麻醉，取仰卧

位。

1.麻醉与体位

根据肿瘤大小和位置选择合适的

切口，如腹部正中切口或腹腔镜

手术切口等。

2.切口选择

手术方法与步骤简介



3.探查与切除
进入腹腔后，全面探查肿瘤情况，评估切除可能性。

按一定顺序切除卵巢、输卵管、子宫等受累zu织，并

清扫淋巴结。

4.止血与缝合
切除完成后，仔细检查手术野并彻底止血。按解剖层

次逐层缝合切口，并留置引流管以便观察术后情况。

手术方法与步骤简介



02 术前准备与评估
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辅导应对技巧

教导患者一些简单的自我放松方法，如深呼吸、冥想等，以帮

助其在术前保持平静。
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了解患者心理状态

通过与患者交流，评估其是否存在焦虑、恐惧等不良情绪，以

便及时给予心理干预。
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提供心理支持

向患者解释手术的必要性和安全性，增强其信心，减轻术前紧

张情绪。

患者心理支持与辅导



全面体格检查

包括评估患者的心肺功能、肝肾功能以及凝血功能等，确保患者
能够耐受手术。

肿瘤相关检查

完善肿瘤标志物、影像学检查等，明确肿瘤的性质、大小和分期，
为手术提供重要参考。

术前备皮与清洁

进行手术区域的皮肤准备，包括剃毛、清洁等，以降低术后感染
风险。

术前身体准备及检查



饮食调整
指导患者术前进行饮食调整，以清淡、易消化为主，避免高脂、高
糖等不易消化的食物，预防术后便秘等并发症的发生。

术前禁食与肠道准备
根据手术安排，指导患者术前禁食时间，并进行必要的肠道准备，
如灌肠等，以确保手术顺利进行。

生活指导
建议患者术前保持良好的作息习惯，避免熬夜和过度劳累，以免
影响手术效果。

术前生活指导与饮食调整
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