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01 引言



大学生恋爱是指大学生在校园内与异

性建立的一种亲密关系，是大学生活

中常见的一种现象。

本报告旨在探讨大学生恋爱的现状、

特点、影响因素以及存在的问题，为

大学生提供有益的参考和指导。

主题简介

报告目的

大学生恋爱



通过对大学生恋爱的调查和分析，了解其现状、特点、影响因素以及存在的问题，为大学生提供有益的参考和指

导。

研究目的

通过研究大学生恋爱，可以帮助大学生更好地认识自己和异性，建立健康、稳定的亲密关系，促进个人成长和校

园文化的健康发展。同时，也有助于高校和社会更好地了解大学生的情感需求和心理状况，为制定相关政策和措

施提供依据。

研究意义

研究目的和意义



02 大学生恋爱现状



恋爱普及程度

恋爱普遍性

调查显示，大多数大学生在大学期间

都有过恋爱经历，恋爱在大学生中具

有普遍性。

恋爱阶段

大学生的恋爱阶段多发生在新生入学

后至大二期间，这一阶段学生更容易

产生情感共鸣。



情感需求

大学生谈恋爱主要是出于对情感

的渴望和需求，希望寻找心灵上

的寄托和陪伴。

学业和未来规划

部分大学生将恋爱作为学业和未

来规划的动力，希望通过共同的

努力实现共同的目标。

价值观认同

大学生更加注重与伴侣在价值观

方面的认同，认为这是维系关系

的重要基础。

恋爱动机与观念
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