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2023年护理学（师）专业实践能力模拟卷 6 

2023年护理学（师）专业实践能力模拟卷 6 

1.[单选][1分]下列不属于物理止痛的方法是 

A:热疗法 

B:推拿 

C:按摩 

D:针灸 

E:理疗 

2.[单选][1分]以下属于开放式问题的是 

A:您对药物有过敏现象吗？ 

B:您吃饭了吗？ 

C:您感觉有哪些不适？ 

D:您现在还腹痛吗？ 

E:您是否吸烟？ 

3.[单选][1分]使用吸引器为患者进行吸痰时，正确的是 

A:操站在患者头侧，协助患者抬颈，使头后仰 

B:一手捏导管末端，一手持吸痰导管头端插入患者口腔 

C:昏迷患者应尽早气管切开，方便呼吸道管理 

D:气管切开者应严格无菌操作，先吸口鼻，再吸气管套管处 

E:吸痰过程中随时观察呼吸频率的改变 

4.[单选][1分]以下属于封闭式问题的是 
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A:您平时的饮食习惯有哪些？ 

B:您对手术治疗有什么意见？ 

C:您贵姓？ 

D:请谈一下您的感受？ 

E:您有什么心事？ 

5.[单选][1分]危重患者身上留置各种引流管，护理操作应严格执行无

菌操作技术，防止 

A:导管脱落 

B:受压 

C:逆行感染 

D:堵塞 

E:扭曲 

6.[单选][1分]医院感染管理委员会由相关职能部门和相关科室负责人

组成，不包括的部门是 

A:医院感染管理科、医务处、护理部 

B:门诊部、检验科、药剂科 

C:人事科、党办、保卫科 

D:供应室、手术室、预防保健科 

E:设备科、后勤部门、临床相关科室 

7.[单选][1分]关于系统整体性的最佳描述是 

A:系统整体功能等于系统各要素功能的总和 

B:系统整体功能大于系统各要素功能的总和 
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C:系统整体功能优化于各要素功能的总和 

D:系统整体功能是系统各要素功能的总和 

E:系统整体功能相当于各要素功能的总和 

8.[单选][1分]下列不是冷疗法禁忌部位的是 

A:背部 

B:枕后 

C:心前后 

D:腹部 

E:足底 

9.[单选][1分]服后不宜饮水的药物是 

A:健胃消食片 

B:抗菌优 

C:止咳糖浆 

D:扑热息痛（对乙酰氨基酚） 

E:硫酸亚铁 

10.[单选][1分]光照消毒法不包括 

A:紫外线灯管消毒法 

B:臭氧灭菌灯消毒法 

C:微波消毒法 

D:日光暴晒法 

E:紫外线灯循环风消毒法 

11.[单选][1 分]患者女，28 岁。近日出现尿急、尿频，排出的新鲜尿
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液即有氨臭味，提示为 

A:尿毒症 

B:膀胱炎 

C:肾结石 

D:肾积水 

E:糖尿病酮症酸中毒 

12.[单选][1分]影响舒适的因素不包括 

A:身体 

B:生物 

C:社会 

D:心理 

E:环境 

13.[单选][1 分]使用化学制冷袋时除常规观察项目外，还应特别注意

观察 

A:瞳孔的变化 

B:化学制冷袋有无破损、漏液现象 

C:患者的心理状态 

D:体温的变化 

E:患者尿量 

14.[单选][1分]有关氧气雾化吸入正确的叙述是 

A:药液应稀释至 l0ml以上 

B:氧气湿化瓶中放水 2/3以上 
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C:吸气时堵住出气口，做深吸气动作，使药液充分到达支气管和肺内 

D:雾化时问是 15～20分钟 

E:调节氧流量达 4～6L/min 

15.[单选][1分]患者男，65岁。确诊肺心病 20余年，今晨因呼吸困难

伴喘息加重急诊入院，输液过程中，突然出现胸闷、咳嗽、咯粉红色

泡沫样痰，听诊两肺满布湿啰音，心率快且律不齐，该患者可能发生 

A:心绞痛 

B:心肌梗死 

C:过敏反应 

D:肺栓塞 

E:急性肺水肿 

16.[单选][1 分]心肺复苏成功后，为使患者保持呼吸道通畅，应采取

的体位是 

A:则卧位 

B:俯卧位 

C:头低足高位 

D:仰卧位，头偏向一侧 

E:半坐卧位 

17.[单选][1分]采用 PE形式描述的护理诊断是 

A:对现存健康问题的描述 

B:对可能出现的健康问题的描述 

C:对于体征有关的健康问题的描述 
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D:对潜在的健康问题的描述 

E:对健康的护理诊断描述 

18.[单选][1分]患者男，身高 160cm,体重约 75kg,颈粗肩宽，胸廓宽厚。

查体：患者腹上角＞90°，该患者的体形描述应该是 

A:正力型 

B:匀称型 

C:瘦长型 

D:无力型 

E:矮胖型 

19.[单选][1分]对纽曼健康系统模式论弹性防线的正确描述项是 

A:距正常防线越远其缓冲保护作用越强 

B:距抵抗线越远其缓冲保护作用越强 

C:位于正常防线与抵抗线之间 

D:可伸缩并在短时间内可以发生变化 

E:受到压力源侵犯时表现出稳定性降低和疾病 

20.[单选][1分]大量输入库存血可引起 

A:低钠血症和酸中毒 

B:高氯血症和碱中毒 

C:高钠血症和碱中毒 

D:高钾血症和酸中毒 

E:低氯血症和酸中毒 

21.[单选][1分]纤维内镜的消毒灭菌宜用 
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A:酒精浸泡法 

B:压力蒸气灭菌法 

C:戊二醛浸泡法 

D:煮沸法 

E:焚烧法 

22.[单选][1 分]患者女，25 岁。夜间急诊入院，患者表情很痛苦、呼

吸急促，伴有鼻翼翕动，口唇有疱疹，面色潮红，测体温 39℃，该患

者属于 

A:急性病容 

B:慢性病容 

C:病危病容 

D:休克病容 

E:恶性病容 

23.[单选][1分]使用冰袋为高热患者降温时应将冰袋放在 

A:颈前额下 

B:足底部 

C:背部 

D:前额、头顶部和体表大血管流经处 

E:枕后部 

24.[单选][1分]服用后宜多饮水的药物是 

A:健胃消食片 

B:止咳糖浆 
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C:扑热息痛（对乙酰氨基酚） 

D:硫酸亚铁 

E:地高辛 

25.[单选][1分]内源性医院感染的原因是 

A:患者自身免疫力增强，对本身固有的微生物感受性降低，正常菌群

发生易位 

B:患者自身免疫力降低，对本身固有的微生物感受性增加，正常菌群

发生易位 

C:患者自身免疫力降低，对本身固有的微生物感受性降低，正常菌群

发生易位 

D:患者自身免疫力增强，对本身固有的微生物感受性增强.正常菌群发

生易位 

E:患者自身免疫力增强，对条件致病菌感受性降低，正常菌群发生易

位 

26.[单选][1 分]护士长清晨查房问新入院的患者“您今天感觉怎么样”，

在沟通的层次中属于 

A:一般性沟通 

B:陈述事实的沟通 

C:分享个人的想法 

D:分享感觉 

E:一致性沟通 

27.[单选][1分]护患关系中初始期的开始时间为 
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A:初次见面时 

B:患者入院 24小时内 

C:护患双方自我介绍时 

D:正式评估患者收集资料时 

E:护患双方知道彼此的姓名之后 

28.[单选][1分]使用化学消毒剂消毒灭菌不正确的方法是 

A:湿热消毒法 

B:浸泡法 

C:擦拭法 

D:喷雾法 

E:熏蒸法 

29.[单选][1分]社区卫生服务的主要工作内容是 

A:对健康人群的体检与筛查 

B:对社区居民生活方式的健康指导与教育 

C:预防、保健和促进健康 

D:安排有益健康的活动 

E:饮食营养指导与计划生育宣传 

30.[单选][1 分]因抢救患者未能及时书写病历时，在抢救结束后据实

补记并注明时间，补记的时间是抢救结束后 

A:6小时 

B:1天 

C:半小时 
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D:3天 

E:1周 

31.[单选][1分]由于病室气温高引发某患者“头痛、恶心”的症状，该压

力源属于 

A:化学性压力源 

B:心理性压力源 

C:物理性压力源 

D:生理性压力源 

E:社会性压力源 

32.[单选][1分]吸痰能有效预防 

A:肺脓肿 

B:肺不张 

C:肺栓塞 

D:呼吸衰竭 

E:支气管扩张 

33.[单选][1分]抢救青霉素过敏性休克的首选药物是 

A:盐酸肾上腺素 

B:苯肾上腺素（去氧肾上腺素） 

C:盐酸异丙嗪 

D:去甲肾上腺素 

E:异丙肾上腺素 

34.[单选][1 分]脑室出血患者，现进行脑室引流，护理人员应重点观
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察 

A:脑室引流是否通畅 

B:引流管有无扭曲、受压 

C:引流袋悬挂高度应高于脑平面 l0～20cm，以维持正常颅内压 

D:脑室引流液性状、颜色、量 

E:以上都是 

35.[单选][1 分]车祸现场有一患者男，40 岁，意识清楚，面容枯槁，

面色苍白，表情淡漠，目光无神，主诉腹痛，该患者应考虑 

A:急性腹膜炎 

B:大出血 

C:大叶性肺炎 

D:甲亢 

E:脱水 

36.[单选][1分]进行尸检应当在患者死后 

A:24小时 

B:48小时 

C:10小时 

D:2周 

E:7天 

37.[单选][1分]应用人工呼吸器对通气障碍的患者进行 

A:强迫通气 

B:辅助呼吸 
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C:人工呼吸 

D:间歇供氧 

E:机械通气 

38.[单选][1分]人工呼吸的有效指标不包括 

A:胸部起伏 

B:能听到气流声 

C:面部感到有气体逸出 

D:棉花接近口鼻可被吹动 

E:听诊双肺痰鸣音 

39.[单选][1分]下列患者可实施大量不保留灌肠的是 

A:心肌梗死患者 

B:高热患者降温时 

C:急腹症 

D:消化道出血 

E:妊娠早期 

40.[单选][1分]室温过高时，人体会 

A:加快机体散热 

B:神经系统受到抑制 

C:肌肉紧张，产生不安 

D:促进体力恢复 

E:尿量增加 

41.[单选][1分]关于护理程序的合作性问题是指 
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A:护士能独立预防和解决的 

B:需要医生和护士共同合作才能解决的问题 

C:医生通过各项辅助检查可以解决的问题 

D:合作性问题与潜在并发症无关 

E:是需要医生或护士才能解决的问题 

42.[单选][1分]应放入有色瓶或避光纸盒内的药物是 

A:盐酸肾上腺素 

B:乙醇 

C:过氧乙酸 

D:胎盘球蛋白 

E:抗毒血清 

43.[单选][1分]青光眼 

＜PA.双侧瞳孔缩小＜brB.小脑幕裂孔疝早期＜brC.双侧瞳孔散大＜

brD.瞳孔呈椭圆形并伴散大＜brE.瞳孔对光反应消失＜/P 

44.[单选][1分]护理诊断陈述的 PES公式中“P”表示的含义 

＜PA.分类＜brB.护理诊断名称＜brC.症状和体征＜brD.相关因素＜

brE.实验室检查＜/P 

45.[单选][1分]护理诊断陈述的 PES公式中“E”表示的含义 

＜PA.分类＜brB.护理诊断名称＜brC.症状和体征＜brD.相关因素＜

brE.实验室检查＜/P 

46.[单选][1分]温水（或乙醇）擦浴时，下列禁忌擦浴的部位是 

A:面部、心前区、腹部、足部 
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B:胸前区、腹部、后颈、足底 

C:面部、胸前区、背部、腋窝、手心 

D:腘窝、腋窝、肘窝、腹股沟 

E:肘窝、手心、腹股沟、腘窝 

47.[单选][1分]对构成犯罪行为的医务人员要 

A:给予道德谴责 

B:舆论压力 

C:免除职务、罚款 

D:赔礼道歉 

E:依法追究刑事责任 

48.[单选][1分]热水坐浴适用于 

A:肛门疾病及手术后 

B:女性患者经期 

C:妊娠后期 

D:产后 2周内 

E:阴道出血 

49.[单选][1分]湿度过高时，人体会 

A:尿液排出量增加 

B:口干舌燥、咽痛 

C:肌肉紧张 

D:神经系统受到抑制 

E:出汗增多 
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