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偏瘫概述

PART 01



偏瘫是指由于脑部损伤或疾病导

致的身体一侧肌肉无力或瘫痪，

影响日常生活和活动能力。

定义

偏瘫患者通常会出现一侧肢体无

力、肌肉萎缩、关节僵硬、感觉

异常或消失等症状，严重时可导

致语言和吞咽障碍。

症状

定义与症状



偏瘫的成因通常包括脑梗塞、脑出血、

脑外伤、脑肿瘤等脑部疾病，这些疾

病导致大脑神经元受损，进而影响肌

肉功能。

偏瘫不仅影响患者的生理功能，还会

对其心理和社会生活产生负面影响，

如自卑、抑郁、焦虑等情绪问题，以

及生活质量的下降。

偏瘫的成因与影响

影响

成因



针灸是一种传统的中医疗法，通过刺激人体穴位来调节气血和脏腑功能，从而达

到治疗疾病的目的。

在偏瘫治疗中，针灸可以发挥重要作用，通过刺激相关穴位，改善血液循环和神

经功能，促进瘫痪肌肉的恢复，提高患者的日常生活能力和生活质量。

针灸在偏瘫治疗中的角色



针灸方案的理论基础

PART 02
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