
动能和势能物理教案
  

 

动能和势能物理教案 1 

  教学目标 

  1，理解动能和重力势能的转化，能举例说明动能和重力势能的转化。 

  2，理解动能和弹性势能的转化，能举例说明动能和弹性势能的转化。 

  3，分析和解释实例，说明过程，动能、势能、机械能的变化情况。 

  4，建立能量的概念，树立能量转化和守恒的观念，为后面学习能的转化和

守恒大小基础。 

  5、通过分析生产和生活中的实例，养成学生理论联系实践的习惯和能力。 

  教材分析 

  教材首先安排了麦克斯韦滚摆实验来说明动能和重力势能的相互转化，接着

又安排了把用细线悬挂起来的金属小球拉到一定高度放开，以及木球与弹簧片碰

撞两个实验，来说明动能和弹性势能的相互转化。使学生一开始就注意到动能和

这两种势能都可以相互转化。在动能和势能的相互转化过程中，机械能减少转化

为内能的问题安排在下一章讲，在这里没有涉及。教材最后分析了人造卫星绕地

球运行过程中动能和势能的相互转化，目的是加强物理知识与现代科技的联系，

使学生了解他们所学的物理知识，也可以用来解释一些高科技中的问题，激发学

生学习物理的兴趣。 

  教法建议 
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  注重实验教学，分析上抛小球的实验到观察麦克斯韦实验，在教学过程中要

使学生明确实验的目的和观察物理现象，清楚具体的过程，从速度变化、高度变

化到能量变化，学生能从能量变化中知道能量的转化。 

  课本实验中动能和弹性势能的转化不用细致分析，但是要在教学过程中让学

生注意观察的分析木球碰撞弹簧片的过程，由于碰撞非常短，所以应当帮助学生

想象弹簧片的形变，从而理解动能和弹性势能的转化。 

  教学中注意把学的知识应用到实践中，注重分析实例，例如分析射箭过程中

的能量转化，分析卫星运行时。在分析卫星运行时，应当利用板图标出远地点和

近地点，使学生养成画图帮助分析的习惯。 

  教学设计示例 

  第二节 

  【课题】 

  【重点难点解析】；分析转化过程。人造地球卫星绕地球运行过程中的能量

转化过程。 

  【教学过程】 

  1，实验引课 

  观察滚摆实验，用板图帮助分析。 

  实验时要注意观察：滚摆在下降过程中速度如何变化；上升阶段速度如何变

化。 

  注意分析的问题：到最高点时，高度、速度特点；说明了什么；到最低点时，

高度、速度特点；说明了什么；在下降过程中，高度、速度如何变化，说明了什

么；在上升过程中，高度、速度如何变化，说明了什么。  
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  实验结论：物体的动能和重力势能可以相互转化。 

  2，新授课：。 

  1）分析实例 

  方法 1：针对基础较好的学生，可以由学生自己列举能体现动能和重力势能

相互转化的现象，并具体分析能量转化的过程。用讨论分析的方法完成课堂学习。 

  方法 2：一般情况下，可以分析重点实例，例如分析乒乓球从某一高度自由

下落过程中，不考虑空气的阻力，注意分析：乒乓球从某他高度下落到接触地面

的过程；乒乓球从接触地面到发生最大弹性形变的过程；乒乓球逐渐恢复原来形

状到反弹起来的瞬间；乒乓球反弹起来后上升到最高点的过程。 

  2）结论：在上升和下降过程中，是动能和重力势能的相互转化，在乒乓球

发生弹性形变过程和恢复原来的形状的过程中，是动能和弹性势能的相互转化。

所以动能也可以和弹性势能相互转化。 

  3）其他实例分析：可以做课本上的实验 2和实验 3，并由学生自行分析在

实验过程中的能量转化。 

  4）难点分析：人造地球卫星在绕地球转动的过程中，分析能量的转化。 

  方法 1，一把般情况下，学生由板图观察近地点和远地点的高度和速度的特

点，从而分析人造地球卫星在从近地点到远地点和从远地点到近地点移动的过程

中，动能和重力势能的相互转化，并知道机械能的总量是保持不变的，也为以后

学习能量转化和守恒定律打下基础。 

  方法 2，针对基础较好的学生，可以由板图观察近地点和远地点的高度的特

点，并告知学生在人造地球卫星绕地球转动的过程中机械能的总量保持不变，让

学生分析在卫星到达近地点和远地点的位置时，运行速度的特点是什么，并想象

卫星是如何绕地球转动的，从而增强学生想象事物的能力。 
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  【板书设计】 

  探究活动 

  【课题名称】观察和分析某个动能和弹性势能转化的实例 

  【组织活动形式】学生小组 

  【辅导参考】 

  1，观察和实践蹦床运动，分析在接触蹦床过程中，蹦床发生弹性形变的过

程和能量转化。 

  2，拆开一个玩具小车，观察上弦时，发生的弹性形变，以及它在恢复原状

过程中的特点。 

  【评价方案】 

  1、学生自评。 

  2、写出分析和观察的过程。 

  3、应用到其他的实例。 

 

动能和势能物理教案 2 

  动能和势能教学目标 

  1、了解能量的初步概念。 

  2、知道什么是动能及影响动能大小的因素。 

  3、知道什么是重力势能和弹性势能及影响势能大小的因素。 

  4、能举例说明物体的动能、重力势能、弹性势能。 
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  5、能用动能、势能大小的因素解释简单的现象。 

  6、通过演示实验、生活中的现象归纳和总结，提高学生观察、比较、想象、

归纳的能力。 

  教材分析 

  本节教材首先在学生学过的功的知识的基础上，直接从功和能的关系引入了

能量的初步概念，不追求严密性。这是因为初中只要求学生对能量的概念有初步

的认识。教材列举了风、流水等能够做功，以便使学生对运动物体具有能量形成

比较清楚的具体印象，同时也为讲水能和风能的利用埋下伏笔。由此引出了动能

的概念，用实验说明动能的大小跟速度、质量的关系，能够培养学生的观察分析

能力，势能的教学也是从做功的角度先引入势能概念，再由实验或观察生活中的

现象学习势能的大小的决定因素。最后，教材给出了机械能的概念，并指出动能、

势能、机械能的单位和功的单位相同，都是焦耳。 

  教法建议 

  对于能量的引入，可以从一些涉及能量的词中，知道“能”是重要概念。再

联系做功的知识，列举实例如课本上的实例和演示小实验。  

  用学生自主学习的方法，让学生列举运动物体能做功的现象，并分析这些不

同事物的相同点，进而得出运动的物体具有的能量是动能的结论。进一步用实验

或多媒体资料发现动能大小的决定因素，并进而用学到的知识，即动能定义、动

能大小的决定因素来分析和解释生产和生活中的现象。 

  对于重力势能和弹性势能的学习，也用同样的方法，可以设计与动能相同的

学习框架，让学生用科学探究的方法学习，同时学生可以加深体验学习物理的方

法和感觉到学习物理的乐趣。 
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  对于机械能的学习，可以用学生阅读课本或提供给学生的阅读材料，教师进

行总结，注意要用联系实际的事例使学生能够分析机械能的实际问题，并理解动

能和势能统称为机械能中“统称”的含义。 

  教学设计示例 

  第一节动能和势能 

  课题动能和势能 

  重点和难点分析动能和势能概念的建立。重力势能概念建立：由于实际看到

的下落物体做功都表现为有速度的物体的做功，所以在建立重力势能概念时，要

强化能够做功的物体就有能量。 

  教学过程（）设计 

  1，引入新课 

  由于能量和做功的概念有密切的联系，所以通过一些问题引导学生由功和能

的关系理解能量的概念。提供学生思考的问题有：怎样才算做功了；功的必要条

件和单位；分析具体实例引入能量的概念。 

  实验：演示钢球从斜面上滚下，在水平面上撞击木块，使木块移动一段距离，

学生分析在碰撞过程中，做功的情况。由分析结果“钢球对木块做了功”引出能

量的概念“一个物体能够做功，我们就说它具有能量。可见在物理学中，能量和

做功有密切的联系，能量反映了物体做功的本领。一个物体能做的功越多，这个

物体的能量越大。 

  2，新授课：动能 

  1），动能概念的建立 
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  观察和分析生活中的实例：风吹动帆船航行，空气对帆船做了功；急流的河

水把石头冲走，水对石头做了功，运动的钢球打在木块上，把木块推走，钢球对

木块做了功。 

  利用板图帮助学生找到不同现象的共性的内容：运动的物体能够做功，我们

把它们所具有的能量称为“动能”。 

  从板图上，学生应当能够总结出“物体由于运动具有的能量称为动能”。  

  根据学生的具体情况，可以由学生总结结论，也可以教师帮助学生逐步的寻

求共同点，得到结论。 

  2），动能大小的决定因素 

  实验步骤 1：让同一个钢球在斜面的不同位置上滚下，观察小球撞击木块的

现象，并分析得到的结论。 

  学生在观察过程中要思考的问题：钢球先后从不同高度处滚下的原因；撞击

距离的远近说明了什么；做功多少说明了什么；实验结论。 

  分析过程：同一个钢球，原来的位置越高，滚到斜面下端时的速度越大，把

木块推得越远，做的功越多，说明具有的动能越大，所以动能的大小与物体运动

速度有关。 

  实验步骤 2：观察钢球和木球在斜面的同一高度处滚下，撞到平面上的木块

发生的现象，并分析实验的结论。 

  学生在观察过程中思考的问题：钢球和木球从斜面的同一高度处滚下的原

因；撞击木块的远近说明了什么；做功多少说明了什么；实验结论。 

  分析过程：钢球和木球从斜面的同一高度处滚下，到达斜面底部时速度相同，

钢球的质量大，把木块推得远，做功多，具有动能大，所以动能的大小还与物体

的质量有关。 
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  综上所述：物体的动能大小和物体的质量、运动速度有关。 

  3，新授课：势能 

  1），力势能概念的建立及其大小的决定因素 

  引导学生观察分析重锤具有做功能力，因而具有能量：重锤被举高，当下落

时，能够把木桩打入地里，对木桩做功，所以它因能够做功而具有能量，我们把

这种能量称为重力势能。 

  学生列举生活中存在重力势能的实例。并结合实例分析出物体和地面有高度

差就有重力势能（可以让学生知道我们都是以地面为参考，来分析重力势能的） 

  学生从实例中分析重力势能的大小的决定因素，并结合实际现象分析是否有

重力势能、重力势能大小比较、重力势能的变化三个方面的问题。  

  2），弹性势能概念的建立及其大小的决定因素  

  建议学习方法为学生阅读，并回答问题：什么是弹性势能；举例说明物体具

有弹性势能可以做功；分析压缩弹簧被放松而做功的实例；列举并分析弹性势能

大小比较和弹性势能变化的实例。 

  4，新授课：机械能 

  讲清机械能上动能和势能的统称其中统称的含义：表示动能和势能都属于机

械能，即机械能有两种表示方式：动能和势能。一个物体既可以有动能也可以有

势能。 

  板书设计 

  探究活动课题分析玩具小车在运动过程中的能量转化组织活动形式学生小

组活动方案参考 
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  1、观察小车的传动结构，在上紧发条时和松开发条时的情景；思考弹性势

能大小和做功多少的关系。 

  2、看看市场或超市中还有哪些上发条的小车。 

  3、观察现在流行的儿童玩具靠什么发动的。评价 

  1、材料全班共享。 

  2、写出观察和分析的过程报告。 

  3、从网上查找的资料，要列出学习过程清单。 

 

动能和势能物理教案 3 

  学习目标 

  1、知道动能势能的概念。 

  2、在探究实验中理解影响动能势能的因素。 

  3、用能量的初步知识理解分析简单的实际问题。 

  学习过程 

  一、学生展示 

  1、物体___________________ ，表示这个物体具有能量。在物理学中，能的

单位是______，简称______，符号是______。 

  2、物体由于_______而具有的能，叫做动能。物体动能的大小跟它的_______

和______有关。质量相同的物体，运动的速度越大，它的动能越 _____；运动速

度相同的物体，质量越大，它的动能也越 _____。 
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  3、物体由于被_______而具有的能量，叫做重力势能。物体的重力势能跟它

的_______和______有关。对于高度相同的物体，质量越大的势能越______；对

于质量相同的物体，高度越高的势能越______。 

  4、物体由于_____________而具有的能量叫做弹性势能。 

  5、___________和___________统称势能。_________和_________统称机械

能。 

  6、课本上“探究动能的大小与什么因素有关”和“探究重力势能的大小跟

哪些因素有关”这两个实验用的方法是_______________。 

  7、在“探究动能的大小与什么因素有关”的实验中，要探究动能和质量之

间的关系，应该选质量_______的小球，从斜面上________位置滚下去推动水平

面上的木块，观察木块被推出的距离。（填“相同”或“不同”） 

  8、在“探究重力势能的大小跟哪些因素有关”的实验中，要探究重力势能

与高度之间的关系，应该让同一重锤从_______高度落下，打击小桌，观察小桌

陷入沙中的深度。 

  9、一个木箱重 100N，某人用 20N 的水平推力推动它前进了 5m，则此人所做

的功是多少？若把这个木箱搬到 5m 高的楼上，则此人做功又是多少？ 

  二、目标定向 

  出示斜槽，并演示钢球从斜槽上滚下，在水平桌面上撞击木块，使木块移动

了一段距离。让学生分析碰撞过程中，做没做功？ 

  利用学生分析的结果“钢球对木块做了功”引入能量的概念：一个物体能够

做功，我们就说它具有能量。可见物理学中，能量和功有着密切的联系，能量反

映了物体做功的本领。 
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  不同的物体做功的本领也不同。一个物体能够做的功越多，表示这个物体的

能量越大。 

  三、学生自学 

  自学指导 

  一、阅读课本，知道什么是能量以及能量的单位是什么。 

  物体________________，表示这个物体具有_______，简称______，它的单

位是_______，简称______，符号是______。 

  二、阅读课本，回答问题： 

  1、____________________________叫动能。 

  2、_____________________________叫重力势能；____________________

叫弹性势能。 

  3、_____________________________叫势能；_________和_________统称为

势能。 

  针对练习 

  1、下列物体中具有重力势能的是_______________；具有弹性势能的是

____________ 

  A、因挤压而变形的气球 

  B、在水平路面上飞驰的小轿车 

  C、正在下坠的桩锤 

  D、停在空中不动的直升机 

  E、钟表中卷紧的发条 
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  F、高山上的石头 

  G、三峡水库中的水 

  H、被推开的弹簧门的弹簧 

  I、跑百米的运动员 

  2、“黄河远上白云间”说明黄河水具有____________能。 

  3、“滚滚长江东逝水”说明黄河水具有____________能。 

  查看课本小资料中表一的内容，分组讨论后回答以下几个问题： 

  1、速度大的物体动能一定大吗？ 

  2、质量大的物体动能一定大吗？ 

  3、你认为物体的动能与什么因素有关？ 

  课堂作业 

  1、关于运动的物体具有的动能，下列说法正确的是（） 

  A、速度大的物体动能一定大 

  B、质量大的物体动能一定大 

  C、速度和质量都大的物体动能一定大 

  D、动能是运动物体本身的性质，与质量、速度无关 

  2、关于能的概念，下列说法中正确的是（） 

  A、高山上静止的石头不具有能 

  B、物体已做的功越多，说明物体具有的能量越多 
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  C、只要物体能够做功，说明物体具有能 

  D、只有正在做功的物体才具有能 

  3、如图所示，让钢球从斜面上由静止滚下，打到一个小木块上，能将木块

撞出一段距离，放在同一水平面上相同位置的木块，被撞地越远， 

  表示钢球的动能越大。现用质量不同的钢球从同一高度滚下，看哪次木块被

推得远，回答以下问题 

  （1）设计本实验的目的是研究

_______________________________________________。 

  （2）让不同的钢球从同一高度滚下是为了

_____________________________________。 

  （3）此实验得出的.结论是

___________________________________________________。 

  （4）下表给出了一头牛慢步行走和一名普通中学生百米赛跑时的数据。 

  物体质量 m（kg）速度 v（m/s）动能 E（J） 

  牛约 600 约 0、5 约 75 

  中学生约 50 约 6 约 900 

  分析数据，可以看出，对物体动能大小影响较大的因素是_________，你这

样判断的依据是

______________________________________________________________。 

  典型例题 

  1、物体所具有的能的判断 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/69712513200

4010005

https://d.book118.com/697125132004010005
https://d.book118.com/697125132004010005

